“S Si el/la trabajador/a esté consciente,

- suministrarle agua fria para beber. Si esta
consciente, colocarlo en posicion recostado sobre
un lateral del cuerpo, con la cabeza ligeramente
ladeada, el brazo inferior atras, extendido, el
superior flexionado hacia adelante y arriba, y las
piernas flexionadas, mas la superior que la
inferior.

Colocar al trabajador/a enuna zonaala
sombra y, a ser posible, en un ambiente frio
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Desvestir al trabajador y darle duchas |
con agua fria (15-18¢ ().

No debe utilizarse agua por debajo de
los 15°C ya que se produciria una

disminudon de la pérdida de calor Actua(ién d SegUir

debido a la constriccion de los vasos
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Otra posibilidad es
cubrir el cuerpo con
toallas humedas,

cambiandolas con
recsncay OLPE
preferiblemente, en
s DE CALOR
con un ventilador
eléctrico o un
dispositivo similar para
que la temperatura del ’ .
cuerpo disminuya algo - | Contacte con un médico y, si es posible, lleve al
mas. ~ paciente al hospital lo més pronto posible, A
i menudo, la persona que sufre un golpe de calor
puede precisar oxigeno, administracion de
suero por via intravenosa y, en ocasiones,
| mediacidn adecuada.
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