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ACTUALIDAD

La fabricacion de productos actividad

prioritaria por su siniestralidad

metalicos,

El «Estudio sobre la siniestralidad en PYMES para identificar sectores y actividades
prioritarias de actuacidonn, publicado por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, sitia a las empresas del sector de la Fabricacion de
productos metdlicos (CNAE 25), con plantillas entre 1 y 49 trabajadores, como
uno de los sectores prioritarios por sus cifras de siniestralidad durante el ano

2014.

El pasado mes de septiembre, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
-INSHT- publicé el «Estudio sobre la siniestralidad en PYMES para identificar sectores y
actividades prioritarias de actuaciény, en el que se realiza un andlisis de la siniestralidad
en las PYMES espanolas, con el objetivo de identificar los sectores y actividades donde es
prioritario actuar, feniendo en cuenta la segregacién por sexo. De esta forma, el estudio
refleja la necesidad de definir e implantar politicas preventivas concretas, dirigidas a
minimizar el impacto de la siniestralidad laboral en aquellos sectores mds vulnerables por
sus indices de incidencia y la poblacién trabajadora que ocupan.

Este informe recoge informacion muy interesante en relacién con el sector de la
Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25),
mereciendo especial mencion la siguiente:

Se identifican las actividades prioritarias por su siniestralidad en base al famano de
sus plantillas, estableciéndose tres intervalos: de 1 a 9 trabajadores/as, de 10 a 25
frabajadores/as y de 26 a 49 trabajadores/as. En todos los rangos analizados, la
Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo, se encuentra
entre las actividades prioritarias.

Entre todas las actividades que engloba la Fabricacién de productos metdlicos,
excepto maquinaria y equipo, destacan por su representatividad en cuanto al
nUumero de accidentes en jornada de trabajo:

¢ De las empresas con plantillas entre 1y 9 frabajadores/as, la Fabricacion de
elementos metdlicos para la construccidon, CNAE 25.1.

¢ Delas empresas con plantillas entre 10y 26 trabajadores/as, la Fabricacion de
elementos metdlicos para la construccién, CNAE 25.1.

¢ De las empresas con plantillas enfre 10 y 26 tfrabajadores/as, el Tratamiento y
revestimiento de metales, ingenieria mecdnica por cuenta de terceros, CNAE
25

Enlace al estudio completo

P

Siete trabajadores \'4 trabajadoras
pertenecientes al sector de la Fabricacion
de productos metalicos, excepto maquinaria
y equipo, fallecieron el afio pasado en
accidentes laborales de trafico

Segun el uinforme de accidentes laborales de trafico 2015y,
publicado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, el sector de la Fabricacion de productos metdlicos
es uno de los grupos mds vulnerables a los accidentes
laborales de trafico mortales.

El pasado mes de octubre se publicaba el «informe de accidentes
laborales de trafico 2015», elaborado por el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo —-INSHT-, en el que se recogen los
datos correspondientes a los accidentes laborales de trédfico que
tuvieron lugar en Espana durante el ano 2015.

Centrandose en la informacion relacionada con el sector de la
Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo,
dicho informe revela datos bastante significativos:

e El indice de incidencia de accidentes laborales de trdfico
mortales in itinere en el sector de la Fabricacién de productos
metdlicos, excepto maquinaria y equipo (2,5 accidentes
laborales de frdfico mortales in itinere por cada 100.000
trabajadores/as), supera el indice de incidencia medio de todas
las actividades (0,7 accidentes laborales de trafico mortales in
itinere por cada 100.000 trabajadores/as), tratdndose ademds
del sector con mayor indice de incidencia.

e Respecto al ano 2014, el indice de incidencia de accidentes
laborales de trdfico in itinere se ha incrementado en un 8%.
Refiriéndose a los accidentes laborales de fréfico mortales in
itinere, este incremento es alin mds acusado (400%).

¢ Del total de accidentes laborales de trdfico que tuvieron lugar
en el sector de la Fabricacion de productos metdlicos, excepto
maquinariay equipo durante el ano 2015, el 85% correspondieron
a accidentes laborales de trdfico in itinere y el 15% restante a
accidentes laborales de trdfico en jornada de trabajo.

Enlace al estudio completo

—
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Segurid
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en las empresas dedlcadas a la

Fabricacién de productos metdlicos,

excepto maquinaria y equipo

(CNAE 25)

La Seguridad Vial Laboral representa hoy
en dia uno de los grandes retos en la lu-
cha contra la siniestralidad laboral, ya
que, segun los datos recogidos en el «In-
forme de accidentes laborales de trdfico
2015» publicado por el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, el
11,1% de los accidentes de trabajo ocu-
rridos durante el pasado ano 2015 se co-
rrespondieron con accidentes laborales
de trafico. Ademdas, el 32% de los acci-
dentes laborales in itinere tuvieron lugar
en empresas que contaban con plantillas
inferiores a los/as 50 trabajadores/as.

Si nos centramos en el sector de la
Fabricacion de productos metdlicos,
excepto maquinaria y equipo (CNAE
25), la situacion resulfa igualmente
preocupante, puesto que en el ano 2015
se produjeron 866 accidentes laborales
in itinere, y estd considerado uno de los
grupos mas vulnerables a los accidentes
laborales de frdfico.

REPORTAJES

© Shutterstock

Algunos conceptos

Para hablar de Seguridad Vial Laboral resulta necesario en primer lugar,
conocer y diferenciar los siguientes conceptos:

BLI

Accidente laboral de trafico

CONTENIDOS
Aquel que sufre un/a frabajador/a durante su jornada de frabajo o en los
frayectos de ida y vuelta domicilio-trabajo, y siempre que intervenga un —
vehiculo en circulacién. [ =N
En un accidente laboral de tréfico pueden estar implicados conductores/as, ACTUALIDAD

acompanantes y peatones que estén haciendo uso de medios de transporte
publicos o privados.

W NOTICIAS —

Accidente in itinere EL PAIS 28/01/2014

Aquel que se produce en el frayecto enfre o RCTale R I A=\ Iili[o\0]ale | BV o (=0
el domicilio del/a trabajador/a y el puesto mo dictaba una sentencia en la

de trabajo. se ampliaban los supuestos con-
siderados como accidente in
itinere. En dicha sentencia se in-
cluyd dentro de esta categoria al

accidente producido como con-
1. Que ocurra en el camino de ida o vuelfa, y durante un EEYSIE{glelle Ble < e [=5 o [ev4elagl[=1a\[e)

tiempo razonable préoximo a las horas de entrada y salida del NG| 74elele} por un/a trabajador/a
trabajo. entre su residencia habitual y su
domicilio por cuestiones de tra-
bajo.

Son necesarias las siguientes condiciones
para que un accidente de trdfico sea
considerado como accidente in itinere:

2. Que se emplee elitinerario habitual y un medio de transporte
adecuado.

No existiendo en ningUn caso una limitacion horaria.
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Accidente de conductores/as Accidente en mision

profeslonules Aquel accidente en jornada laboral sufrido por el/la

Aquel accidente en jornada laboral sufrido o pro- ﬁ trabajador/aque uhllzq el vehiculo deformq no continuada,
o o pero que debe readlizar desplazamientos fuera de las

vocado por el/la trabajador/a que utiliza el vehi-
culo como centro de trabajo para cumplir su tarea:
fransportistas, mensajeros, etc. También se incluyen
en este grupo aquellos accidentes en los que estdn
implicados vehiculos y que ocurren en centros de
frabajo, como las obras, zonas de estacionamiento,

instalaciones de la empresa para cumplir con su misidn.

Ejemplo: trabajador/a de una carpinteria metdlica que necesita
desplazarse al domicilio del/a cliente/a para tomar medidas para
la instalacion de una ventana, y durante ese desplazamiento sufre
un accidente de trdfico.

etc.
CONDICIONES GENERALES 5 .
(Sedalizacion / lluminacion) Tipos de via
T all
Factor
ViA METEOROLOGIA
i
"1}_.‘ v
Sl -
&
> Cudales son los
6 DISPOSITIVOS CONTROLADOS POR EL CONDUCTOR

y [ %C [ / 65 . = Fa c tor FRENOS ~ SUSPENSION ~ NEUMATICOS ~ DIRECCION  ILUMINACION
& VEH iC U LO ACTl]AN CUANDO SE PRDDUCI.E EI? ACCIDENTE
/ / o L B 5

. T
y é 6 ; f; CINTURON  AIRBAG  REPOSACABEZAS  CASCO CHASIS/CARROCERIA

H i ¢ i |
asociados a la 3 W ® * 5 47
g HUMANO VELOCIDAD ~ ALCOHOL  MEDICAMENTOS/DROGAS DISTRACCIONES ~FATIGA  SUEND

® o
conduccion? ‘=.
P"‘: Factor

':, '+ ORGANIZATIVO

PLANES DE_ DESPLAZAMIENTOS EN USO DE DISPOSITIVOS
REMUNERACION JORNADA DE TRABAJO HORARIO NOCTURNO DE COMUNICACION

)ﬁ-!‘ra%"l

Desde el punto de vista de la Seguridad Vial Laboral, en este reportaje nos centraremos especificamente en aquellos aspectos
sobre los que las empresas del sector de la Fabricacion de productos metdlicos y sus trabajadores/as pueden emprender
actuaciones especificas para la prevencion de los accidentes laborales de tréfico.
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Reportajes

¢QUE PUEDE HACER LA EMPRESA PARA
PREVENIR LA ACCIDENTALIDAD VIAL LABORAL?

HORARIO
FLEXIBLE

PLAN DE
REVISION Y
MANTENIMIENTO

CRITERIOS
DE
SEGURIDAD

OPTIMIZACION

TRANSPORTE
ALTERNATIVOS

FORMACION
TEORICO-
-PRACTICA

PLAN DE
MOVILIDAD

Seguridad Vial Laboral en las empresas dedicadas a la Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25)

Y SEGURIDAD
- CONTENIDOS

b

—
1EC
Eﬂséiikgﬁcgreté?‘rr%aari: Aplicar criterios de Fomentar el uso de Ofrecer a los/as ACTUALIDAD

= X

Implantar un plan de medios de transporte

revisiony alternativos al vehiculo

mantenimiento de la particular: transporte
flota de vehiculos. publico, vehiculo

compartido o bicicleta.

Optimizar los
desplazamientos
en mision.

seguridad a la trabajadores/as

hora de adquirir
los vehiculos de flota.

Definir e implantar un

formacion tedrico- c
practica sobre Seguridad Pl%’;gﬁrmgg'{}?jé y

Vial y técnicas de
conduccidn segura. m

REPORTAJES

Para informarse acerca de qué vehiculos @

son los mas seguros, se recomienda con- NOVEDADES

sultar la pagina web del organismo europeo

encargado de la evaluacion de la seguridad
en automoviles, Euro NCAP

WWwWw.euroncap.com/es ﬂ

Plan de Movilidad y Sequridad Vial

El Plan de Movilidad y Seguridad Vial es una herramienta que permite
gestionar un conjunto de actuaciones que la organizacion planifica y
desarrolla en relacion a la Movilidad y Seguridad Vial en el dmbito laboral.

salida al trabaf’o,
evitando asi que los/as
trabajadores/as
deban desplazarse
en horas punta.
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Reporf‘(]jes Seguridad Vial Laboral en las empresas dedicadas a la Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25)

)
¢QUE PUEDEN HACER LOS/LAS TRABAJADORES/AS
PARA EVITAR LOS ACCIDENTES DE TRAFICO?

BLI

PREVENIR RESPETAR

LA FATIGA NORMAS DE e
Y EL SUENO CIRCULACION
| E
ACTUALIDAD

S @ -

Evitar distracciones y

) centrar la atencién en
. . Respetar las normas de EaiClicohetkes la tarea de conducir, REPORTAJES
Prevenir la fatiga y circulacion. mantener la bebidas alcohdlicas y/o sujetando el volante
el suefio al volante di iad idad drogas. Si se estd tomando con las dos manos
siguiendo pautas |stanC|a|_ ?selgur] a algiin medicamento, prestando especia?/
tales como: y cmargr\;/érlocc)?d;rcrjutes consultar el prospecto vigilancia alaviaya la
ard conoce(; sus sefalizacion, evitando
efectos secunaarios. man|pu|ar cua|qu|er NOVEDADES

tipo de aparato
electrdnico.

o Descansar y dormir bien antes de
coger el coche.

o No comer de forma copiosa ni beber
alcohol.

o Mantener el habitdculo ventilado.
o Conducir con ropa comoda.

o Mantener una temperatura
adecuada en el vehiculo, sin exceso
de calor.

o No adoptar posturas excesivamente
relajadas.

V4
8]
o

g,
44
9]

£
=)

<

w

©
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Repor‘l"(]jes Seguridad Vial Laboral en las empresas dedicadas a la Fabricacion de productos metdlicos, excepto maquinaria 'y equipo (CNAE 25)

Conduccién bajo condiciones climatolégicas adversas

D
I
»
¢
#w

EL PELIGRO DEL “AQUAPLANING”

Se produce cuando se circula a una velocidad mayor
que la capacidad de los neumaticos para evacuar el
agua. Se forma una burbuja de aire entre el neumatico
y el asfalto, provocando un deslizamiento sin control.

Elementos que influyen:

a Cantidad de agua (/II\) Velocidad del
—

en la calzada vehiculo
ddd
&7 s .
H Desgaste del Presion de inflado
. r ° r )
I‘ neumatico de los neumaticos

En un neumadtico sin dibujo, la presién del agua a 70 km/h es de 2 bar. A mds

velocidad o menor inflado de las ruedas (menos de 2 bar), se produciria el
“aquaplaning”.
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Reporf(]jes Seguridad Vial Laboral en las empresas dedicadas a la Fabricacion de productos metdlicos, excepto maquinaria 'y equipo (CNAE 25)

Conduccién bajo condiciones climatolégicas adversas

© Sh wtterstock

b
>
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] S

mo debemos actuar en caso de nieve o hielo?

o

<€

Disminuir la velocidad.

Emplear la marcha mas larga posible para trasmitir la menor fuerza a las ruedas.

Pisar el freno lo menos posible para evitar perder el control del vehiculo y salirse de la
via.

Si existen pendientes descendentes se empleard el freno motor (marcha mas corta
posible).

No realizar movimientos bruscos con el volante.
Circular a velocidad constante y moderada.

Aumentar la distancia de seguridad. Las neumdticos de invierno permitirdn reducir la
distancia de frenado.

N N O O N NN

£) memn [
-1
Distancia de
frenado :
da VERAND

Encender las luces de cruce y las antiniebla si la visibilidad es muy reducida
para ver mejor y ser visto.
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Seguridad Vial Laboral en las empresas dedicadas a la Fabricacién de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo (CNAE 25)

Conduccién bajo condiciones climatolégicas adversas

%]
O
=
Xe)
EC
o
v

(6}

O
=
%)
X
£
=
—
©)

Nietla

v
9]
o
e
(%]
(0]
o}
o
©
<
©

b
>

& oo

cQué debes tener en cuenta si vas a conducir con niebla?

BLI

Un error muy comun en situaciones de presencia de niebla es conducir con las luces de CONTENIDOS
carretera (“largas”). Este tipo de iluminaciéon no mejorard la visibilidad de la via, sino todo

lo contrario, ya que estas luces reflejan en la propia niebla, dificultando adn mas la visibi- —
lidad, y molestando ademds a los demds conductores. [ =N
ACTUALIDAD
Las pautas a seguir son en gran medida andlogas a las del caso de conduccién con nieve: Eﬁ
b i
REPORTAJES
[ll] Reducir la velocidad y ajustarla a las condiciones existentes.
[1‘] Encender las luces de cruce o de corto alcance. @
_ _ . NOVEDADES
[ll] Encender la luz antiniebla frasera solamente en condiciones de niebla densa y cuando
sea necesario hacernos ver, ya que pueden deslumbrar a los demds usuarios.
¥ H
Aumentar la distancia de seguridad.
. . . AGENDA
[1‘] Tomar como referencia las marcas viales horizontales.
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Exposicién a
riesgo de

ORTES

en las pequefas empresas de

Fabricacién de elementos metdlicos
de construccién (CNAE 25.1)

Segun el estudio recientemente
publicado por el INSHT, «Estudio sobre la
siniestralidad en PYMES para identificar
sectores y actividades prioritarias de
actuacién», uno de los sectores con
mayor numero de accidentes dentro
de las empresas con planfillas enfre 1 y
9 trabajadores/as es el del CNAE 25, y
dentro de éste, mdas concretamente el
CNAE 25.1 (Fabricacion de elementos
metdlicos de construccion). Segun dicho
estudio, el 56,3% de los accidentes que
tuvieron lugar en las empresas entre 1
y 9 trabajadores/as, se produjeron en
aquellas pertenecientes a la Fabricacion
de elementos metdlicos para la
construccion.

wu h*l;t.:n T }P

. A - _

B | tam -

W™

© Méetabo

Dentro de los accidentes mds frecuentes en el CNAE 25.1 se encuentran los ocurridos por agentes
materiales cortantes, con un 13% del tolal. Este tipo de accidentes podrian reducirse de manera
considerable con una buena planificacién formativa, una correcta adecuacién de la maguinaria y
la aplicacién de buenas prdcticas en el manejo de las herramientas.

Siguiendo con la Fabricacién de productos metdlicos para la construccién, el mencionado estudio
lleva a cabo un andlisis exhaustivo, y resalta que la actividad que mds accidentes contabiliza es
la de “coger con la mano, asir, agarrar, sujetar en la mano, poner en un plano horizontal”, con un
26,7%.

Por otro lado, la causa por la que se origina el accidente es, en un 12,6% de los casos, “la pérdida
total o parcial de un objeto (transportado, manipulado, etc.)”, y el agente material causante en un
11,9% de aquellos se identifica con las “piezas tfrabajadas, elementos o herramientas de mdquinas,
incluso fragmentos o astillas”.

Por todo esto, el objetivo de este articulo es contribuir a informar sobre las causas por las que ocu-
rren este tipo de accidentes, y sobre las medidas preventivas que se deben aplicar para evitarlos
siempre que sea posible.

CAUSAS DE LOS ACCIDENTES POR CORTES CON OBJETOS,
HERRAMIENTAS Y OTROS EQUIPOS DE TRABAJO

Transporte
inadecuado.

No dfilar las herramientas

de corte.

No limpiar restos de aceites
y grasas en las herramientas,
en particular en sus mangos.
No utilizar los EPIs necesarios
en cada caso.

Uso inadecuado y uso
incorrecto de las
herramientas.

No mantener el lugar
de trabajo limpio

y ordenado.
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Formacién inicial para del trabajador/a
para el desempeno seguro de su puesto de
frabajo.

Tener a disposicion los manuales de instruc-
ciones de cada equipo proporcionados por
sus fabricantes.

Utilizar las herramientas y equipos de trabajo
para la finalidad a la que estan destinados, vy
teniendo en cuenta las prestaciones y limita-
ciones de uso definidas por sus fabricantes.

Utilizar los EPIs necesarios en cada caso: cal-
zado y guantes de seguridad con el nivel de
proteccidén adecuado, asi como otros que
pudieran ser precisos en ciertos casos especi-
ficos (empleo de prendas o protecciones de
Kevlar, por ejemplo).

La ropa de trabajo no puede ser holgada, ya
que podria engancharse con las partes movi-
les de las mdaquinas. Para evitar este tipo de
situaciones también deberd disponer de pu-
nos ajustados en mangas y perneras.

Con cardcter general, la puesta en practica de medidas preventivas orientadas a la minimizacion
de los riesgos por cortes con objetos o herramientas no implica grandes inversiones econo:micas
para la empresa, pues estan basadas en la aplicacion de una serie de PAUTAS DE TRABAJO BASICAS
o en buenas prdcticas, tales como:

Conocer el funcionamiento de los equipos de trabajo y herro-
mientas antes de utilizarlas.

Realizar un buen mantenimiento:

* Limpiar restos de aceites, grasas u otras sustancias deslizantes,
en particular de los elementos que sirven para asirlas.

Uo

¢ Mantener dfiladas las superficies y elementos de corte.

Mantener la zona de trabagjo limpia y ordenada.

Eliminar aquellos residuos procedentes de labores de mecaniza-
do de materiales que puedan generar riesgos de cortes o afra-
pamientos, tales como virutas metdlicas.

.

%

A}

:

Siempre que sea posible, utilizar elementos auxiliares para la ma-
nipulacion de los materiales (carretillas elevadoras, transpaletas,

(0)

El filo o punta de las herramientas punzantes o cortantes se prote-
gerd con fundas de pldstico o cuero durante su almacenamien-
to y fransporte.

IDOS | Pag. 12

Reporf(]jes Exposicion a riesgo de cortes en las pequenas empresas de Fabricacion de elementos metdlicos de construccidon (CNAE 25.1)

MEDIDAS PREVENTIVAS QUE NO IMPLICAN UNA GRAN INVERSION ECONOMICA

BLI

CONTENIDOS

=

ACTUALIDAD




Reporf(]jes Exposicion a riesgo de cortes en las pequenas empresas de Fabricacion de elementos metdlicos de construccion (CNAE 25.1)

Asi mismo, debido a los numerosos accidentes que tienen como consecuencia cortes, seria de interés que tanto
empresarios/as como trabajadores/as de las pequenas empresas dedicadas a la Fabricacion de productos metdlicos,
adquirieran unas nociones bdsicas de actuaciéon en materia de Primeros Auxilios en caso de accidente, tales como:

¥
fwo
ke
toe

Nociones bdsicas de Primeros Auxilios

Detener sangrado: presionar suave
con una gasa limpia durante unos 20
minutos. Elevar la zona de la herida. §i
no para de sangrar, acudir al médico.

Limpiar herida con agua. §i no quedan
residuos, limpiar con pinzas; si guedan
restos, acudir al médico.

Aplicar crema antibiética.

Vendar la zona herida.

Si la herida es profunda, poner puntos
de sutura adhesivos. En caso de seruna
herida muy profunda, acudir al médico.

Recomendable aplicar vacuna
antitetanica.

© Shutterstock
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PUBLICACIONES

Comprobaciones bdsicas de seguridad en maquinas para su
puesta a disposicion de los trabajadores
INSTITUTO VASCO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORALES (OSALAN)

Con el propdsito de aportar a las empresas criterios que les permitan comprobar si su parque de maqguinaria
es o no conforme con los requisitos esenciales de seguridad legalmente exigibles para su puesta a disposicion
de los trabajadores, el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laborales —-OSALAN-, ha publicado la guia
«Comprobaciones basicas de seguridad en maquinas para su puesta a disposicion de los trabajadoresy.

La publicacion recoge los requisitos bdsicos que, con cardcter general, deben comprobarse en las mdaquinas
fijas de fabricacion, y se complementa con una serie de ejemplos grdficos para facilitar la identificacion de
algunos de los fallos mds comunes y frecuentes que suelen presentarse en estos equipos.

Enlace para acceder a la guia

Movilidad segura en la empresa
INSTITUTO ASTURIANO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales —IAPRL- y la Jefatura de Asturias de la Direccién
General de Trdfico han publicado la «Guia de movilidad segura en la empresay. Esta guia pretende ser una
ayuda para las empresas de cara a mejorar su gestion en relacién con la Seguridad Vial Laboral.

Como complemento a esta guia, también han publicado un cuestionario con el que las empresas podrdn
recopilar informacién acerca de su situacion en materia de Seguridad Vial Laboral.

Enlace para acceder a la guia

Trabajos saludables en cada edad
AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

frabajadora.

Enlace para acceder a la guia

NORMATIVA

Real Decreto 311/2016, de 29 de julio,
por el que se modifica el Real Decreto
1561/1995, de 21 de septiembre,
sobre jornadas especiales de trabajo,
en materia de trabajo nocturno

Publicado el pasado 30 de julio, infroduce un
nuevo articulo al Real Decreto 1561/1995, de 21 de
septiembre, sobre jornadas especiales de trabagjo,
dedicado a regular la duracién de la jornada
nocturna en aquellos casos en los que el trabajo a
desarrollar implique riesgos especiales o ftensiones
fisicas o mentales importantes.

Dicha duraciéon serd, como mdaximo, de ocho horas
en el curso de un periodo de veinticuatro horas, salvo
en aquellos frabajos que cuenten con limitacion de
jornada especifica de acuerdo con el capitulo Il del
Real Decreto 1561/1995.

Se podrdn superar las ocho horas de jornada
en frabajo nocturno cuando resulte necesario
para prevenir y reparar siniestros u otros danos
extraordinarios y urgentes, o en el trabajo a turnos,
en caso de iregularidades en el relevo de los turnos
por causas no imputables a la empresa.

Enlace al Real Decreto completo

La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo ~OSHA- ha publicado en su pdgina web una guia electronica dedicada a informar
y proporcionar herramientas para la gestion de la seguridad y salud en el trabajo considerando el factor edad/envejecimiento de la poblacion

La guia electrénica «Trabajos saludables en cada edady se encuentra dividida en cuatro partes de acuerdo con los perfiles a los que se dirige:
empresario/a, frabajador/a, gestor/a de RRHH y profesional de la Prevencién de Riesgos Laborales, y forma parte de la campana «Trabajos
saludables en cada edady, desarrollada por la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo para el periodo 2016-2017.
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https://www.boe.es/boe/dias/2016/07/30/pdfs/BOE-A-2016-7338.pdf
http://www.osalan.euskadi.eus/libro/comprobaciones-basicas-de-seguridad-en-maquinas-para-su-puesta-a-disposicion-de-los-trabajadores/s94-osa0017/es/
http://www.iaprl.org/guia-de-movilidad-segura-en-la-empresa
https://osha.europa.eu/es/tools-and-publications/e-guide-all-ages

AGENDA

CURSO: PLAN DE MOVILIDAD

14 de diciembre de 2016

Con el objetivo de ofrecer una primera
aproximacién sobre qué es un Plan de
Movilidad y la forma de llevar a cabo su
implantacién en la empresa, el préximo dia 14
de diciembre Fraternidad-Muprespa organiza
el curso denominado PLAN DE MOVILIDAD. Este
curso estd dirigido a las empresas mutualistas
de Fraternidad-Muprespa, se celebrard en su
centro de Almeria y tendrd una duracién de
1.5 horas.

Para mas informacién, consultar el siguiente
enlace:

Enlace para ver informacién

-
r

JORNADA: INVESTIGACION DE i
ACCIDENTES DE TRABAJO. METODOLOGIA
E IMPLANTACION

14 de diciembre de 2016

Mutua Universal celebrard el proximo 14 de
diciembre en sus instalaciones de Madrid una
jornada destinada a difundir el procedimiento
que se debe de llevar a cabo cuando se
produce un accidente de trabagjo en la
empresa, asi como la documentacion e
informes necesarios en dicho proceso.

Para mas informacién, consultar el siguiente
enlace:

Enlace para ver informacién

CURSO BASICO EN PREVENCION
DE RIESGOS LABORALES

13 al 20 de diciembre de 2016

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Comunidad de Madrid organiza
un Curso Bdsico en Prevencion de Riesgos
Laborales dirigido a, entre ofros, trabajadores/
as 'y empresarios/as con plantillas inferiores a los
25 trabajadores. El curso se impartird entre los
dias 13 y 20 de diciembre en horario de 9:00 A
14:00 horas.

Para mds informacién, consultar el siguiente
enlace:

Enlace para ver informacién
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https://www.fraternidad.com/previene/ertaeducativa.aspx?cod_curso=44&cod_convocatoria=4926
https://www.mutuauniversal.net/es/actualidad/jornadas-y-actos/evento/Investigacion-de-Accidentes-de-Trabajo.-Metodologia-e-Implantacion.-00004/
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM015612.pdf

