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EDITORIAL

© CONFEMETAL

Entre los distintos comportamientos que

la obligacién de seguridad vy salud en

el frabajo impone, destaca el deber de

formar al trabajador/a. La obligacion
de formaciéon del trabajador/a se encuentra
regulada, de modo genérico, en el articulo 19
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales (LPRL).

El Convenio Colectivo Estatal de la Industria,
la Tecnologia y los Servicios del Sector
del Metal (CEM) aborda esta materia
ampliamente. En primer lugar, reservando al
dmbito estatallanegociacidonde “lasnormas
minimas en materia de prevencion de riesgos
laborales”; requlando estas normas minimas
en el Capitulo X del mismo; pactando una
formacién minima en materia preventiva
para los/as trabajadores/as del Sector que
trabajan en obras de construccion; y, por
Ultimo, creando un Organo Paritario sectorial
para la Prevencién de Riesgos Laborales.

Desde al ano 2008 el CEM regula los programas
formativos y contenidos especificos sobre
seguridad vy salud para las actividades del
Metal realizadas en obras de construccién
y aquellas ofras actividades del Sector del
Metal que conllevan instalacion, reparacién
o mantenimiento en obras de construccion,
asi como su acreditacidon mediante la Tarjeta
Profesional de la Construccidn para el Sector
del Metal.

Pues bien, con el objetivo de reducir la
siniestralidad y potenciar la cultura preventiva
en los lugares de frabajo, de acuerdo con el
articulo 2.2. de la Ley 31/1995, CONFEMETAL,
CCOO de Industria y UGT-FICA han acordado

il La prevencién de riesgos laborales:
un objetivo de todos y todas

recientemente establecer una formacion
minima obligatoria en materia de Prevenciéon
de Riesgos Laborales para todos los/as
frabajadores/as del Sector del Metal. Para
ello, la Comisibn Negociadora de dicho
Convenio ir¢d incorporando al texto del
mismo los necesarios contenidos formativos
correspondientes a oficios, especialidades
o grupos profesionales, no regulados en
la actualidad por la Tarjeta Profesional de
la Construccidn para el Sector del Metal,
formacion que se acreditaria preferiblemente
mediante la expedicidn y actualizacion
periddica de una Tarjeta Profesional del Sector
del Metal.

Dichas  organizaciones han  pactado,
igualmente, una accidn de recicloje
formativo, obligatorio para el personal técnico,
administrativo, mandos intermedios y personal
de oficios, consistente en 4 horas de formacion
sobre Prevencidén de Riesgos Laborales que
serdn impartidas periddicamente cada 3 anos,
y versard sobre los conocimientos preventivos
especificos de cada especialidad.

El CEM apuesta de forma decidida para que
los/as trabajadores/as del Sector Metal tengan
una formacién minima sobre esta materia, con
la finalidad de contribuir al enraizamiento de
la cultura preventiva, y promover esta idea
en las empresas y entre los/as trabajadores/as
como pilar fundamental para la eficacia de
las politicas de prevencion. Para alcanzar ese
fin, frabajamos todos/as juntos/as.

Andrés Sdnchez de Apelldniz
Secretario General de CONFEMETAL
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ENTREVISTA

“Son muchos y variados
los beneficios y ventajas
que ofrece la PRL en las
empresdas, y es que con
una buena gestion e

© CONFEMETAL

implantacion de la misma
se consigue obtener
mejores resultados en
el trabajo, lo que dara
lugar a mejores resultados
econdémicos.”

Andres Sanchez de Apellaniz

SECRETARIO (GENERAL DE LA

CONFEDERACION ESPAROLA DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES DEL METAL
(CONFEMETAL)

Andrés Sdnchez de Apellaniz es licenciado en Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid. Es Secretario General de Confemetal, Confederacion
Espanola de Organizaciones Empresariales del Metal, desde el ano 1994
y Vicepresidente ejecutivo desde 2015. En 2013 asume la Direccion General de la
Fundacion Confemetal y en 2014 la Secretaria del Cldster Maritimo Espanol.

Ademds, es vocal de lajunta directiva de CEOE y de CEPYME, y miembro del Comité
de Directores de ORGALIME, Organizacion Europea de las Industrias Metdlicas,
y de CEEMET, Council of European Employers of the Metal.

PREVENIDOS | 6



ENTREVISTA

¢Coémo valoraria el trabajo
en materia de Prevencion
desarrollado por las peque-
nas empresas del sector de
la Fabricacion de productos
metdlicos durante estos Ulti-
mos anos? ;Considera que
existen diferencias signifi-
cativas respecto a aquellas
empresas que cuentan con
plantillas por encima de 49
trabajadores/as?

La Fabricacidon de produc-
tos metdlicos es una de las
actividades de la Industria
del Metal, a pesar de la sig-
nificativa reduccion de si-
niestralidad experimentada
en los Ultimos anos, que re-
gistra estadisticamente un
mayor indice de incidencia
de accidentes de trabagjo
con baja. De manera que
la Prevencién de Riesgos vy
la infegracion de la Preven-
cion en la estructura de las
empresas es un objetivo per-
manente y de primer orden
en este sector.

La mayoria de las empresas
del sector de Fabricacion
de productos metdlicos son
pymes, de las que sdlo el
2,0% cuentan con plantillas
superiores a 100 trabajado-
res/as. En estas empresas, el
accidente tipo se origina por
golpes por objetos y herro-
mientas, sobresfuerzos y pro-
yecciones de fragmentos o
particulas. Se trata de traba-
jos eminentemente manuao-
les y mecdnicos, de manera

que la determinacién vy utili-
zacion de EPIs, de instalacio-
nes y de lugares de trabajo
adecuados es esencial en el
sector.

La Prevencion de Riesgos en
las pymes de hasta 49 tro-
bajadores/as no presenta
diferencias significativas res-
pecto a la de las empresas
que cuentan con plantillas
superiores a ese numero. En
ambos casos la Prevencion
se traduce en una reduc-
cion de los danos y de los
costes.

¢Qué papel ha ejercido la
organizacion a la que repre-
senta en este desarrollo?

Desde Confemetal, junto
con CCOO de Industria vy
de UGT-FICA, se realizan
desde 2010 visitas de Ase-
soramiento a las empresas
del Metal sobre Prevencion
de Riesgos Laborales (desde
ese ano hasta la fecha se
han realizado mdas de 6.500
visitas), que tienen por ob-
jetivo concienciar a las em-
presas de la necesidad de
estar al dia en materia pre-
ventiva, fomentar el cumpli-
miento de las obligaciones y
responsabilidades que ema-
nan de la LPRL, la promo-
ciobn de actuaciones que
contribuyan a la integracién
de la PRL en la empresa, el
fomento de la participacion
de todos los/as trabajado-
res/as, etc. Por otro lado,

Confemetal es miembro
activo del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, asi como del pa-
tronato de la Comision Na-
cional de Seguridad y Salud
en el Trabajo, apoyando por
tanto con su participacion
los intereses de las empresas
en el dmbito de la Preven-
cion.

¢ Qué instrumentos conside-
ra fundamentales para que
las pequenas empresas del
sector de la Fabricacion de
productos metdlicos puedan
garantizar la seguridad y sa-
lud de sus empleados y em-
pleadas? ;Considera que la
ausencia de representantes
de los/as trabajadores/as
en materia de Prevencion
de Riesgos Laborales puede
representar una dificultad a
la hora de lograr una inter-
locucion dagil y eficaz entre
empresa Yy trabajadores/
as con motivo de la gestion
preventiva en estas organi-
zaciones?

La conformacion de los me-
tales a través de la utilizacién
de diversas mdaquinas-herra-
mientas, en los que cada
mdquina tiene un proceso
tipico de mecanizacion de
las piezas, origina diversos
riesgos y exige la adopcion
de multiples medidas pre-
ventivas, por lo que el Plan
de Prevencion, las evalua-
ciones inicial, peridédica vy
planificada de este, y que
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la Direccién de la empresa
asuma su responsabilidad en
materia preventiva y actie
en consecuencia, haciendo
asumir las suyas al resto del
personal, es esencial e im-
prescindible. La ausencia
de RLT puede dificultar la in-
tegracion de la Prevencion
en la empresa, pero ello no
debe suponer una omision o
relajacion del derecho a la
proteccion frente a los ries-
gos laborales que tienen los/
as trabajadores/as.

¢Qué importancia le con-
ceden las empresas de este
sector a la formacion dentro
de la Prevencion de Riesgos
Laborales?

Para las empresas de este
sector la formacidén es esen-
cial, por lo que la formacion
que se efectUa en materia
de PRL es prioritaria y debe
estar siempre actualizada
conforme al proceso tecno-
l6gico.

A este respecto, jcudles son
las principales novedades
del | Convenio Estatal de la
Industria, la Tecnologia y los
Servicios del Sector del Me-
tal (CEM) en relacién con la
formacién?

El | CEM pretende como
novedad esencial en esa
materia el establecimiento
de unos contenidos mini-
mos preventivos para todos
los/as trabajadores/as del
Sector del Metal, entre ellos
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para los del sector de Fabri-
cacion de productos metd-
licos, formacion que podrd
ser acreditada mediante
una Tarjeta Profesional del
Sector del Metal.

La formaciéon que se
efecta en materia de
PRL es prioritaria y debe
estar siempre actualiza-
da conforme al proceso
tecnologico.

Un porcentaje importante de
las pequenas empresas del
sector de la Fabricacion de
productos metdlicos acu-
den a un Servicio de Pre-
vencion Ajeno para que se
encarguen del desarrollo de
las actividades preventivas
de su organizacioén, por tra-
tarse de una de las alternati-
vas que ofrece la legislacién
de Prevencion de Riesgos
Laborales para ello. ;Con-
sidera que la labor que vie-
nen prestando los Servicios
de Prevencion Ajeno, con
cardcter general, es suscep-
tible de ser notablemente
mejorada?

Los Servicios de Prevencion
Ajeno son esenciales para
proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo
que precise en relacion con
las actividades concerto-
das, teniendo en cuenta
que la responsabilidad de
sU ejecucion es de la pro-
pia empresq, sin perjuicio
de la responsabilidad de los

SPA en el desarrollo y ejecu-
cion de actividades como
la evaluaciéon de riesgos, la
vigilancia de la salud u ofras
actividades contratadas.

Su labor en la prestaciéon de
servicios puede ser mejo-
rada, légicamente. En relo-
cion con el Contrato entre la
empresay un SPA se pueden
mejorar y ampliar los aspec-
tos minimos contratados. La
idea es que un SPA preste a
una empresa un ‘“servicio in-
tegral” anual de la situacioén
y necesidades preventivas
de la empresa, priorizando
los medios y actuaciones a
realizar.

Prevencion de Riesgos La-
borales en el dmbito de las
empresas del sector con
menos de 50 trabajadores/
as y sin representacion legal
de los/as trabajadores/as:
¢como cree que se percibe
en el seno de organizacio-
nes de este tamano reduci-
do, como gasto o como in-
version?

La percepcion es siempre
subjetiva, pero estamos con-
vencidos de que los acci-
dentes en el trabajo y las
enfermedades profesiona-
les constituyen una cuantia
fuerte de costes, sobre todo
en ese sector de empresas
de menos de 50 trabajado-
res/as, pero la Prevencion
de Riesgos no soélo se fra-
duce en una reduccién de
los danos, sino de costes. Si
le sumamos la mejora de las



ENTREVISTA

condiciones de trabajo que
supone, y que contribuye
notablemente a mejorar el
rendimiento, la eficacia vy
la competitividad, las co-
sas cambian y las empresas
cada vez conocen mds y
mejor esta interrelaciéon en-
tre gasto e inversion.

La Prevencion de
Riesgos no sdélo se
tfraduce en una reduc-
cion de los danos, sino
de costes. A lo que le
sumamos la mejora de
condiciones de trabajo
que suponey que contri-
buye notablemente a
mejorar el rendimiento,
la eficacia y la compe-
titividad.

Y, ¢de qué modo les tras-
mitiria esto a los/as empre-
sarios/as de las pequenas
empresas del sector de la
Fabricacion de productos
metdlicos?

La politica de visitas de pro-
mocioén y divulgacion de la
Prevencion en las pymes,
que desde Confemetal,
CCOO de Industria y UGT-
FICA se estdn efectuando,
estd dando sus frutos en las
empresas de fabricantes de
productos metdlicos. Igual-
mente, desde Confemetal,
en su empeno por facilitar
y transmitir la importancia
a las pymes de la integro-

cion de la Prevencion en la
estrategia empresarial y los
beneficios que ello supone,
pone a disposicion de las
empresas un punto de ase-
soramiento y orientaciéon en
materia preventiva de cara
a mejorar sus niveles de se-
guridad y aumentar su pro-
ductividad y competitivi-
dad, favoreciendo por tanto
dicha integracion.

¢Representa el Bonus PRL
una buena medida para in-
centivar la disminucién y la
prevencion de la siniestrali-
dad laboral entre las peque-
nas empresas del sector de
la Fabricacion de productos
metdlicos?

Incentivarecondmicamente
la Prevencion es una de las
medidas posibles para con-
seguir una mayor implica-
cién de las empresas en la
Prevenciéon de Riesgos.

Como se ha senalado con
anterioridad, son muchos
y variados los beneficios y
ventajas que ofrece la PRL
en las empresas, y es que
con una buena gestidén e
implantacion de la misma
se consigue obtener mejo-
res resultados en el frabagjo,
lo que dard lugar a mejores
resulfados econdmicos.

Generalmente, cuando se
habla de PRL se aborda el
tema como un gasto obli-
gatorio que deben hacer
las empresas para evitar o

disminuir la posibilidad de
accidentes, y no como una
inversion. Por ello, el Bonus
ayuda a percibir esa reali-
dad, ya que las empresas
que contribuyen eficaz-
mente a la disminuciéon de
la siniestralidad con inversio-
nes cuantificables en PRL, y
con la realizacién de actua-
ciones efectivas, pueden

solicitar el Bonus, al ser este
un sistema de incentivos de
reduccién de las cotizacio-
nes por Contingencias Pro-
fesionales correspondientes
al ejercicio anterior.

© CONFEMETAL

Son algunas las voces que
manifiestan que con la crisis
las empresas, especialmen-
te las de menor tamano y sin
representacién sindical, han
disminuido los recursos de-
dicados a la Prevencién de
Riesgos Laborales. ;Cudl es
su opinioén al respecto?

Esas voces ponen de mani-
fiesto un temor mds que un
hecho constatable. La crisis
econdmica ha sido devas-
tadora en empleo, recursos
e inversiones, sobre todo
en las pymes. Es innegable.

PREVENDOS | 9
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Por ello, es fundamental in-
sistir en la necesidad de pro-
mover, divulgar e incentivar
las ventajas de cumplir con
la normativa en PRL para las
pymes. La representacion
sindical ha hecho una im-
portante labor, pero los/as
empresarios/as cada vez es-
tdn mds concienciados en
los enormes beneficios que
tiene una buena accién pre-
ventiva en la empresa.

Para terminar, ;cudles son
los principales retos en
materia de Prevencion de
Riesgos Laborales para las
pequenas empresas del
sector de la Fabricacion de
productos metdlicos? ;Qué
féormulas considera que se
aplican actualmente, o que
pueden ensayarse, para el

cumplimiento de la obliga-
cion empresarial recogida
en la legislacion de consul-
tar y permitir la participacion
de los/as trabajadores/as en
esta materia, ante la ausen-
cia de representacion espe-
cifica de los mismos en PRL?

El reto principal para las
pymes del sector de Fabri-
cacién de productos metd-
licos, como para el resto de
empresas del Sector del Me-
tal, es la integracién de la
PRL en el sistema de gestion.
A ello puede contribuir sin
duda el establecimiento de
una formacién minima en
materia preventiva. Hasta
ahora, el Convenio del Me-
tal recogia la formacion mi-
nima que los/as trabadores/
as del sector debian tener

CONFEMETAL

para poder acceder a obras
de construcciéon (Tarjeta Pro-
fesional de la Construccion).

El reto principal para las
empresas del Sector del
Metal es la integracién
de la PRL en el sistema
de gestion

Ahora mismo, nuestro obje-
tivo es facilitar a los/as tra-
bajadores/as una formacion
qgue no solo les permita su
acceso a obras de construc-
cion, sino a cualquier activi-
dad del Sector Metal, y que
pondremos en marcha a lo
largo de los proximos meses
junto con CCOO de Indus-
triay UGT-FICA. &
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Asamblea anual de Confemetal (foto de archivo, 2014).
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MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO DE AGENTES
QUIMICOS EN EL SECTOR DE LA FABRICACION DE
PRODUCTOS METALICOS, EXCEPTO MAQUINARIA Y
EQUIPO (CNAE 25)

La fabricacion de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo, implica el
desarrollo de una serie de actividades en las que intervienen agentes quimicos de
diversa naturaleza, tales como desengrasantes para la limpieza y preparacién de su-
perficies, fluidos de corte para la conformaciéon de piezas, disoluciones alcalinas para
el mordentado de superficies metdlicas, pinturas para el acabado de superficies, etfc.

El establecimiento y la puesta en prdctica de una serie de pautas bdsicas para la
manipulaciéon y el almacenamiento de estos agentes quimicos, permitird minimizar
de manera significativa los riesgos derivados de la exposicion a estos. A continuacion
se enumeran algunas de las mdas importantes que pueden ser aplicadas en las em-
presas dedicadas a la fabricacion de productos metdlicos.

PREVENIDOS | 11



DIVULGACION DE BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

= Manipulacion de agentes quimicos:
> RECOMENDACIONES GENERALES

Leer con atencion las etiquetas de los productos y respetar los consejos de manipulacion
delfabricante. Sise precisaramasinformacion, consultar su Ficha de Datos de Seguridad.

Habitos tales como beber o comer durante el trabajo favorecen la entrada de los

e contaminantes quimicos en el organismo. Antes de comer, beber o fumar, lavarse
i adecuadamentelas manos con aguaabundantey jabon.

Evitar la dispersion del contaminante en la atmosfera de trabajo mediante la utilizacion de

sistemas de ventilacion, extraccion localizada o boquillas de aspiracion. Por ejemplo,

para el decapado quimico de piezas metalicas se recomienda el empleo de un sistema de
extraccionlocalizada.

Utilizar cabinas cerradas para los trabajos de soldadura, oxicorte, manipulacion de
alcoholes, etc.

Proporcionary utilizar los EPIs necesarios, siguiendo las instrucciones del fabricante para
suutilizaciony mantenimiento.

: Mantener la zona de trabajo en unas condiciones de limpieza adecuadas, recogiendo
i cuanto antes los derrames accidentales que puedan producirse.
Alfinalizar la jornada, comprobar que el puesto de trabajo y los equipos empleados estan

limpiosy libres deresiduos y/o restos de producto.

Almacenamiento de agentes quimicos:
REQUISITOS BASICOS

: Iﬂl Habilitar un lugar especifico para el almacenamiento de agentes quimicos que cuente con
FEEEEEERLEEREREE my q .y y . " y .
: - unaventilacion adecuaday esté alejado de fuentes de calory equipos eléctricos.

Consultar y poner en practica las indicaciones relativas al almacenamiento del producto
recogidas ensu Ficha de Datos de Seguridad.

Identificar todas las sustancias almacenadas, y disponer carteles informativos acerca de su
peligrosidady de los procedimientos de actuacion en caso de emergencia.

Almacenarlas cantidades estrictamente necesarias.

Nosobrellenarlosenvases.

Disponer de sistemas de drenaje y retencion para controlarlos derrames.

Disponer de medios de extincion de incendios adecuados.

No utilizar productos quimicos, niabsorbentes para limpiar agentes quimicos derramados
sin comprobar previamente que no existen incompatibilidades entre ambos productos.
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ARTICULO DE OPINION

La Prevencion de Riesgos
Laborales en el Sector de la

Industria Metalgrafica
(CNAE 25.92)

Almudena Alonso Alvarez
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Cuando recibi la llamada de Fundacion CONFEMETAL solicitdndome la confeccion
de un articulo de opinién sobre la Prevencion de los Riesgos Laborales en el sector
de la Industria Metalgrdfica, a punto estuve de escaparme, pero no es facil decir
que no a una entidad como Fundacion CONFEMETAL.

Como Responsable de RRHH, estoy al tanto e intento implicarme en mi mejor medida
en todo lo relativo a la seguridad y salud de las personas que componemos la em-
presa, aunque la Prevencion de Riesgos Laborales no es drea de mi responsabilidad
directa. Por tanto, la mayor parte de la informacion aqui detallada ha sido obtenida
(v/o contrastada) a través de verdaderos profesionales del drea: mi Responsable
de Prevencion (Mikel Goicoechea), empresas especializadas en aplicacion de me-
didas técnicas de cara a eliminar/reducir riesgos (como ISASL — David Escolano),
Servicios de Prevencion y algun que ofro colega del mundo metalgrdfico.

PREVENIDOS | 13



ARTICULO DE OPINION

Riesgos del Sector: el ruido.

Los riesgos a los que se puede ver sometida la plantilla de cualquier empresa de nuestro
sector son multiples y bien conocidos: desde aplastamientos, cortes y amputaciones por
intervenciones en mdaquinas (litografia, prensas de embuticion con troqueles de gran peso,
cizallas,...) hasta los habituales problemas musculo-esqueléticos por realizacién de movi-
mientos repetitivos (tUnel carpiano, problemas cervicales,...), pasando por los comunes a
casi cualquier tipo de fdbrica: caidas, atropellos con carretillas, etc.

Pero un riesgo al que du-
rante muchos anos no se le
prest6 mucha atencién por
considerarlo un mal menor y
necesario es el RUIDO.

Me comenta David Esco-
lano, experto en soluciones
acusticas industriales, con
mas de 20 anos de experien-
cia en la Prevencioén de Ries-
gos Laborales, que cuando
empezd era casi imposible
oir hablar en Espana de me-
diciones de ruido. Pero que
esta tendencia ha ido cam-
biondo y ya desde hace
aproximadamente 10 anos,
y especialmente durante los
Ultimos 5, empezamos a to-
marnos en serio la obligada
necesidad de luchar contra
la contaminacién acustica'y
a aplicar soluciones de cara
a erradicar la incémoda hi-
poacusia que hasta hace
poCco convivia como una
lacra normal con nuestra
mano de obra.

Existen diversas formas de
eliminar/mitigar los ruidos en
funcién de su origen v tipo
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de maquinaria e instalacio-
nes. Del mismo modo, las
empresas se decantan por
unas u ofras en funcidn de su
tamano, presupuesto y resto
de casuistica.
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Lo que si se hace impres-
cindible en cualquier caso,
en palabras de David, para
obtener los resultados bus-
cados, es la realizacion de
un estudio que contemple,
ademds de las dosimetrias
qgue nos indican los decibe-
lios a los que estd expuesto
cada trabajador/a, medi-
ciones orientadas a localizar
las fuentes del ruido y cuan-
tificar la pofencia acustica
emitida por estas vy, tras el
andlisis, la busqueda de las

mejores medidas correcto-
ras que pueden ser variadas,
pero que podemos dividir en
bdsicamente dos grupos:

a) El constituido por medidas
de proteccion individuales:
cascos, tapones (de los cua-
les existen multiples variables
en cuanfo a efectividad vy
ergonomia. De hecho, nos
encontramos incluso con
empresas que proveen a sus
plantillas de tapones perso-
nalizados, confeccionados
ala medida de la anatomia
de cada individuo).

b) El constituido por medi-
das colectivas: tratamientos
absorbentes en la nave o
cabinas que proporcionan
espacios protegidos para el/
la trabajador/a.

Soluciones acuUsticas para
la maquinaria, que pue-
den ir desde la colocacion
de mamparas en lugares
donde se ufilizan herramien-
tas manuales (como sierras
o lijadoras) al cabinamiento
total de prensas, combindn-
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dolas con Equipos de Pro-
teccion Individual, e infro-
duciendo otras féormulas de
minoracién del tiempo de
exposicion al ruido, como la
rotacion de puestos en los
Cas0s en que nuestro orga-
nigrama nos lo permite.

Cada vez son mds las em-
presas de nuestro sector
que, a pesar del elevado
coste que supone la im-
plantacion de estas Ulti-

mas medidas, apuesta por
ellas por ser las mas efecti-
vas al eliminar de sus varia-
bles el factor humano con
sus despistes y exceso de
confianza.

Es verdad que en gran parte
de los casos estas inversio-
nes vienen prdacticamente
impuestas desde la Inspec-
cion de Trabajo, pero no es
menos cierto que cada vez
mds nuestras empresas de-
notan una sensibilidad ma-
yor y de motu propio inte-
gran mds medios orientados
a proteger la salud de los/as
empleados/as.

En cualqguier caso, y ha-
blando en términos genera-
les, la implantacion de pro-
tecciones fisicas (hablemos
de ruido, riesgo de atrapa-
miento, riesgo quimico, am-
putaciones, o el riesgo que

sea), debe de ir siempre
acompanada de una cam-
pana de concienciacion
y sensibilizacion constante
y continua a todos y cada
uno de los/as empleados/as,
desde el vigilante de la en-
trada hasta el Director Ge-
neral, haciendo responsable
directo a cada miembro de
la plantilla de su seguridad y
la de sus companeros/as, y
anteponiendo la salud a las
prisas, perezas o comodida-
des mal entendidas. O en
dos palabras, como reza el
lema de nuestra compania:
Safety First! @

@W\Ai\l_v. cansmart.com.za
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Los riesgos de las

ATMOSFERAS PELIGROSAS

en los procesos de fabricacion
de cisternas, grandes depositos

y contenedores de metal. CNAE 25.2
(1° PARTE)
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Los procesos de fabricacion de cisternas, grandes depdsitos y contenedores de me-
fal (CNAE 25.2) implican una serie de riesgos durante su ejecucion, entre los que
presentan un especial interés por su gravedad los asociados a la posibilidad de for-
macion de atmadsferas peligrosas en su interior, tanto como consecuencia de ope-
raciones de limpieza, como de acabado superficial, o las muy habituales de solda-

dura.

En este articulo se aborda la problemdtica ligada a una parte de los riesgos que
caracterizan a las atmadsferas peligrosas, los especificos de las atmdsferas toxicas y
también las suboxigenadas, dejando pendiente para una segunda parte los direc-
tamente relacionados con la generacion de incendios y/o explosiones.

Dentro de los riesgos ligados
a la generacion de atmos-
feras peligrosas, conviene
diferenciar en una primera
aproximacion al menos, los
originados por la presen-
cia de sustancias nocivas o
toxicas, y por otfro lado los
correspondientes a incen-
dios y/o explosiones. Dada
la amplitud de los aspec-
fos revisables en uno y ofro
tipo de riesgos, y la redu-
cida extension con que se
cuenta para abordarlo en
un articulo como el pre-
sente, nos centraremos en
esta ocasidon en los riesgos
por presencia de sustancias
nocivas y téxicas durante
estas operaciones de fabri-
cacién, dejando pendiente
para un proximo numero el
caso de las atmdsferas con
riesgo de incendio y explo-
sién.

A la hora de abordar el problema de la generacion de at-
mosferas peligrosas en los trabajos de fabricacién de cis-
ternas, grandes depdsitos y contenedores de metal (CNAE
25.2), confluyen por un lado ciertos riesgos compartidos en
mayor o menor medida con otros tfrabajos en los que inter-
vienen productos metdlicos, por tener, entfre otros, su origen
en operaciones de soldadura o de tratamiento superficial,
y por otfro lado, unas condiciones de ejecucion que los
hacen especialmente peligrosos, por tratarse, durante un
porcentaje mayor o menor de su duracioén, de trabajos en
espacios confinados.

ESPACIO CONFINADO

Un espacio o recinto confinado es «cualquier espacio
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion
natural desfavorable, en el que pueden acumularse con-
faminantes toxicos o inflamables, o tener una atmdsfera
deficiente en oxigeno, y que no estd concebido para
una ocupacion continuada por parte del trabajadomn.

NTP 223. Trabajos en recintos confinados. INSHT
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En consideracion a esta doble causalidad responsable del alcance Ultimo de los riesgos
asociados a la formacién de atmésferas peligrosas durante la ejecucion de esta clase de
trabajos de fabricacién metdlica, analizaremos en primer lugar la problemdtica relacio-
nada con la generacion de diversas sustancias nocivas y téxicas durante algunas de las
operaciones habituales en aquellos, y posteriormente examinaremos también las princi-
pales caracteristicas de los trabajos efectuados en recintos confinados, como los que se
corresponden con la fabricacion de esta clase de estructuras metdlicas, deteniéndonos
en los riesgos mds importantes de los mismos, asi como en las principales medidas previstas
para evitarlos o protegerse de sus consecuencias en caso de materializarse.

ATMOSFERA PELIGROSA

Se pueden denominar asi las atmosferas en las que tenga lu-
En las operaciones de fabri- gar alguna de las siguientes circunstancias:
cacién de cisternas, gran-
des depodsitos y contenedo-
res de metal (CNAE 25.2), los

» Presentar un contenido en oxigeno inferior al 19'5% o
superior al 23%.

trabajos de soldadura repre- » Se haya producido en ellas una acumulacion de sustancias
sentan sin lugar a dudas una inflamables o explosivas superior al 10% del limite inferior de
parte muy esencial de los inflamabilidad.

métodos empleados para

la conformacién de los pro- Posean una acumulacion de contaminantes téxicos con

ductos finales de estos pro- capacidad para:
cesos. Como consecuen-
cia de la energia puesta en
juego en las labores de sol-
deo, los materiales afecta- Impedir a una persona salir de un espacio confinado por
dos alcanzan elevadas tem- sus propios medios, es decir, sin confar con un equipo
peraturas que posibilitan la respiratorio y sin la ayuda de ofra persona.

generacién de diversos con-
taminantes quimicos con
capacidad de pasar a la
atmdsfera de trabajo, como
humos metdlicos, gases e
incluso otros contaminantes
que pueden proceder de los
diversos recubrimientos de
las piezas soldadas. Todos
ellos presentan naturaleza y
riesgos diferentes, que con-

» |mplicar un peligro para la salud del trabajador/a al

superar los limites de exposicion laboral.

© http:/ffoyateagle.ae/

PREVENDOS | 18



ARTICULO TECNICO

viene conocer para evitar
sus efectos en el personal
que pudiera verse afectado
por los mismos.

Humos metdlicos

La generacion de humos
metdlicos tiene su origen en
la condensacion de vapores
provenientes de las opera-
ciones de soldadura, tanto
de las piezas metdlicas que
conforman el recipiente en
fabricacion, como de los
electrodos empleados en
caso de soldadura por arco
eléctrico, los cuales acaban
por formar particulas sélidas.
De acuerdo con diferentes
estudios que han sido lle-
vados a cabo en esta ma-

teria, el tamano de estas
particulas es muy pequeno,
en torno a Tum, lo que sig-
nifica que poseen condicion
de “respirable”, esto es, con
capacidad de alcanzar las
vias respiratorias profundas y
los pulmones. Las particulas
metdlicas se combinan por
lo general con el oxigeno
del aire en las proximida-
des del arco, dando lugar
a oxidos, que es la forma en
la que acaban por encon-
trarse la mayoria de estos
metales en la atmdsfera de
trabajo. Consiguientemente,
estos humos corresponden
a una mezcla de diversos
contaminantes, lo que tiene
una evidente relacion con
su foxicidad.
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Fig. Electrodos revestidos

Algunos de los contaminan-
tes mds comunes que pue-
den encontrarse presentes
entre estos humos, asi como
diversa informaciéon relacio-
nada con ellos, se recogen
en la tabla que se muestra
en las pdaginas siguientes:
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CONTAMINANTES QUIMICOS PRESENTES EN LA ATMOSFERA DE TRABAJO

Contaminante

v

Efectos para
la salud

Sustancia o proceso

g del que procede J

PLOMO

MANGANESO

MOLIEDENO

NiQUEL
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Provoca dolores de cabeza,
fatiga, dolores musculares,
calambres, inapetencia y
adelgazamiento.

En altas concentraciones provoca
anemia y pérdidas de memoria.

El humo gue contenga altas
concentraciones de Mn es taxico.
Los sintomas de envenenamiento

son: irritacion de las mucosas,
temblor, rigidez muscular,
decaimiento y disminucion de la
capacidad muscular. El sistema
nervioso y el respiratorio pueden
verse afectado.

También puede producir fiebre
metalica.

Los humos que lo contienen
pueden irritar los organos
respiratorios.

La exposicion prolongada puede

causar dolores articulares y
danos al higado.

Su dxido puede provocar fiebre
metalica.

Es causa de neumoconiosis.

Puede generarse al soldar
chapas con ciertos
tratamientos superficiales.

En ocasiones proviene del
revestimiento de los electrodos.

Puede encontrarse como
constituyente de pinturas
aplicadas superficialmente.

Al soldar con electrodos basicos
y alambres tubulares con
fundente basico.

Como elemento de aleacion de
aceros inoxidables.

Elemento de aleacion en
aceros inoxidables.
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Contaminante

OXIDO DE BARIO
(Bao)

) BERILIO
0XIDO DE BERILIO (Be,0)

0XIDO DE CALCIO (Ca0)

OXIDOS DE CROMO
(TRIVALENTE Y HEXAVALENTE)

COBRE

COMPUESTOS DE FLUOR

O0XIDOS DE HIERRO

v

Efectos para
la salud

Irritacidn en nariz y garganta.

Puede causar nauseas, vomitos,
diarrea, riesgo de problemas
cardiacos, fatiga muscular y

calambres.

Altamente 16xico.

Puede producir la enfermedad
conocida como beriliosis.

En concentraciones altas puede
irritar las mucosas.

Irritan las membranas, causan
fiebre metélica, afectan a las vias
respiratorias y los pulmones.

El cromo hexavalente incrementa
el riesgo de cancer.

Produce fiebre metalica.
Puede causar la enfermedad
pulmonar conocida como
COPPErosis

Irritacion leve del tracto
respiratorio.
Envenenamiento general agudo o
cronico.

La exposicion prolongada puede
provecar trastornos pulmonares y
la enfermedad pulmonar
conocida como siderosis.

Sustancia o proceso |

A del que procede J

Revestimiento de electrodos.

Revestimiento de electrodos.

Al soldar con electrodos basicos
y alambres tubulares con
fundente basico.

Al soldar aceros aleados al
cromo (aceros inoxidables).

El cromo hexavalente se forma
por soldar con electrodaos
revestidos.

Puede estar tanto en &l metal
base como en el de aportacion.

Se forman durante la soldadura
con electrodos basicos y
también con alambres tubulares
basicos.

Por soldadura de metales
ferrosos.
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Contaminante

SiLiclo

ALUMINIO

Los procesos de soldadura
pueden generar algunos
gases toxicos que conviene
conocer para evitar favo-
recer su produccion, o en
todo caso saber cémo pro-
tegerse frente a los mismos.
Los principales gases téxicos
son los siguientes:

a) Monoxido de carbono
(CO)

Las causas de generaciéon
pueden deberse al empleo
de diéxido de carbono
(CO,) como gas protector, o
bien a que algunos electro-
dos empleados contengan
carbonatos en su revesti-
miento.
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Efectos para
la salud

Puede provocar silicosis cuando
se encuentra en forma de oxido
(silice).

Su oxido puede causar desde
irritaciones tracto-respiratorias,
hasta enfermedades como
NEUMoCONIosis 0 asma.

El CO posee una alta ca-
pacidad toxica en concen-
traciones bajas, pudiendo
provocar la muerte por inha-
lacién en tiempos muy cor-
fos. La incapacidad de ser
detectado por los sentidos,
y su peso especifico similar
al del aire, que le permite
mezclarse facilmente con él,
distribuyéndose completa-
mente en las atmdsferas, le
convierte en muy peligroso.

b) Oxidos de nitrégeno (NO,
NO,)

El oxigeno y el nitrégeno fie-
nen capacidad para com-
binarse a las elevadas tem-
peraturas que se alcanzan
en la soldadura al arco, te-
niendo lugar en dos fases,
una primera en la que se

Sustancia o proceso
del que procede J§

Como revestimiento de ciertos
electrodos que contienen silice.

Como metal base.

En soldadura aluminotérmica.

forma NO por reaccién de
los dos componentes, y una
segunda en la que el NO se
oxida por contacto con el
oxigeno, formando NO,,

Los oxidos de nitrégeno pro-
vocan lairritaciéon de las vias
respiratorias al entrar en con-
tacto con la humedad de
estas formando sustancias
de tipo dcido, pudiendo
producir danos graves en
forma de quemaduras qui-
micas en aqguellas, en caso
de concentraciones eleva-
das.

c) Ozono (O,)

La generacién de ozono
tiene lugar como conse-
cuencia de la disociacion
de la molécula de oxigeno
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en oxigeno atdémico por la
accién de la radiacion ultra-
violeta emitida por el arco
en la soldadura eléctrica.
Posteriormente, el oxigeno
atodmico libre puede reac-
cionar con mds oxigeno mo-
lecular para formar molécu-
las de ozono.

En lo que respecta a los
efectos para las personas, la
inhalaciéon de aire con con-
tenido en ozono en el en-
torno de 0,1 ppm (el doble
del contenido medio atmos-
férico), provoca sensacion
de sequedad e irritacion de
las fosas nasales y garganta,
incluso con periodos cortos
de exposicion. En concen-
fraciones hasta 1 ppm causa
congestion nasal, pudiendo
provocar jadeo o punzadas
en el pecho, asi como ftos,

dolor de garganta, fatiga y
dolor de cabeza. Asi mismo,
se sospecha que exposi-
ciones prolongadas a valo-
res del intervalo 0,1-1 ppm
podrian originar bronquitis
cronica, enfisema e incluso
cdncer.

Gases asfixiantes

Los problemas asociados a
los gases asfixiantes no estan
especificamente asociados
a las diversas operaciones
de conformado en la fabri-
caciéon de foda clase de de-
positos y tanques metdlicos,
sino al hecho de producirse
en los espacios confinados
que estos constituyen. De-
bido a ello, abordaremos
su problematica especifica
en la segunda parte del arti-
culo, al tratar esa condicion

especifica de esta clase de
trabajos.

Ofros contaminantes aso-
ciados a la soldadura de
partes con recubrimiento

Cuando los materiales me-
tdlicos empleados en el con-
formado de las estructuras
de depdsitos, cisternas y tan-
ques han sido previaomente
fratados con acabados su-
perficiales para dotarlos de
ciertas propiedades (muy
frecuentemente por ejem-
plo la proteccion antico-
rrosiva), las operaciones de
soldadura pueden generar
diversos humos y gases que
no habian sido contemplo-
dos al fratar los apartados
anteriores, y que también
poseen un cardacter nocivo
por inhalacion.

[
e | E & [ E
i AN i AN d AV ] ™
Extremadamente nociva.
. La exposicion a niveles elevados
Pr_otecclqp puede producir debilidad, bronguitis,
anticorrosion. edema pulmonar, falta de aliento,
i convulsiones y la muerte.
FOSFATADO Imprimador de Fosfina (PH,)
bhase para La exposicion prolongada a bajos
pintura. niveles de fosfina puede producir
anemia, bronquitis, efectos
gastrointestinales, y problemas
motores, de la vista v del habla.
\ g\ N F A A
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Tratamiento Contaminante Riesgos para

Finalidad

superficial quimico generado las personas

GALVANIZADO Pt'fﬂtﬂﬂﬂif?[‘ Oxido de cinc. Fiebre metalica.
anticorrosian.
i N r s ™)
Muy tdxico. Los sintomas son
dificultades respiratorias, sequedad,
tos, dolores pectorales y fiebre
Protecit metalica (solo aparecen durante uno
roteccion . i - .
CADMIADO s Oxido de cadmio. o dos dias tras la exposicion).
En exposiciones frecuentes puede
provocar edema pulmaonar, enfisema,
& incluso afectar a higado y rifones.
\ J 5\ . . r
- i -
- E: g:ﬁﬁ?ﬂ: e Brrtenelon :'ﬁ:"?’;:ihlﬁa ‘T;%rgfé Todos los asociados a los humos de
anticorrosian. ; . estos metales.
PLASTICOS todo en pinturas).
r ol r r ™
Irrita los ojos, la piel y el tracto
respiratorio.
La inhalacion del gas puede originar
DES?:S‘J;‘E:DD edema pulmonar (a menudo los
Operaciones sintomas no se ponen de manifiesto
hid
cmf;m‘::n de limpieza. Fosgeno (COCL). hasta pasadas algunas horas y se
el ficloroetilena). agravan por el esfuerzo fisico).
La exposicion a altas concentraciones
puede producir la muerte.
b 7\ \ " >
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Una vez revisados los riesgos

de intoxicacion asociados
a la potencial formaciéon
de atmodsferas peligrosas

en esta clase de procesos
de fabricacion, nos centra-
remos ahora brevemente
en ofro de ellos, como es el
riesgo de asfixia, quedando
pendiente de andlisis en un
segundo articulo, el tercero
de los riesgos posibles que
convierten a una atmaésfera
en peligrosa, el de incendio
y/o explosion, segun lo ya
mencionado al comienzo
de este articulo.

El aire atmosférico posee un
contenido aproximado del
21% en oxigeno, que corres-
ponde como es bien sabido,
a un elemento fundamental
para la vida de las personas.
Cualquier reduccion de esta
proporcion de oxigeno en
una atmosfera (a la que en
rigor deberia denominarse
como anoxia), resulta per-
judicial para el organismo
humano, implicando en Ul-
timo término un riesgo mor-
tal cuando la disminucion
se produzca por debajo de
ciertos limites, fendmeno
al gque se denomina asfixia
(podria decirse por tanto
qgue la anoxia corresponde-
ria a la causa vy la asfixia al
efecto). Los motivos para la
falta de oxigeno en una at-
mosfera confinada como la
gue puede corresponder a
una cisterna, gran depdsito

o contenedor metdlico en
fase de construccidn, tienen
SU origen 0 en un Consumo
excesivo de aquel, o bien en
su desplazamiento por parte
de otros gases. En el caso de
la fabricacion de esta clase
de estructuras metdlicas, el
consumo de oxigeno estd
en buena medida asociado
a las operaciones de solda-
dura, pero también puede
tener su origen en la oxida-
cion de la superficie me-
tdlica interior de tanques/
depdsitos/cisternas/conte-
nedores. En lo que respecta
al desplazamiento del oxi-
geno, este puede ser cau-
sado por CO, desprendido
en las operaciones de sol-
dadura, o por gases inertes
empleados para limpieza,
o que incluso también pu-
dieran proceder del soldeo
(soldadura con arco prote-
gido).

TIG

MIG

MAG

w

- Helio

- Argon

- Mezclas Argon-Hidrogeno
(segin tipo de soldadura)

- Nitrogeno

- Argon y Helio
- Argon y Cloro
- Nitrogeno

- Digxido de carbono (CO,)
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En vista de esto resulta evidente la importancia de contar con una idea acerca de la rela-
cioén entre la concentracion de oxigeno, el tiempo de exposicion y las consecuencias de
ello para el organismo humano:

CONCENTRACION DE

OXIGENO (%) TIEMPO DE EXPOSICION EFECTOS PARA EL ORGANISMO

21 Indefinido Concentracidon normal en el aire.

Concentracion minima requerida
para entrar en un espacio confi-
nado sin equipos de proteccidén
respiratoria con suministro de aire.

20,5 No definido

Limite respirable por el ser humano

19.5 No definido \ . .
sin afectar al proceso respiratorio.

Aumento de la frecuencia de res-
piracion, elevacion del pulso, afec-
tacion del sistema muscular (fatiga
y problemas de coordinacion).

18 No definido

Riesgo de pérdida del conoci-
17 No definido miento sin signos precursores. Dismi-
nucion de la capacidad de juicio.

Marcada elevacion del pulso, es-
casa capacidad de juicio, apa-
ricion rapida de una gran fatiga,
dolor de cabeza, respiracion ace-
lerada, voémitos, vision borrosa, ele-
vado riesgo de desmayo y cianosis.

12-16 Segundos a minutos

Conmocidén con cianosis infensiva,
respiraciéon répida superficial, ndu-
6-10 Segundos a minutos seas, pérdida de conocimiento,
coma y muerte rédpida en 6 — 8 mi-
nutos.

Fuente: NTP 223 (INSHT) y Trabajos en recintos confinados (OSALAN)
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A la hora de abordar esta
problemdtica es importante
tener en cuenta asi mismo
que la mayoria de las perso-
nas No poseen capacidad
de reconocer las diferen-
fes senales que se asocian
a las diversas proporciones
de oxigeno reflejadas en la
tabla anterior, ni por tanto
el peligro asociado a ello,
hasta que ya estdn dema-
siado débiles para escapar
por su propio pie de los lu-
gares en los que llegasen a
formarse dichas atmodsferas.

A continuaciéon se exponen
de manera bastante sindp-
tica algunas de las principa-
les medidas preventivas que
resultan eficaces en el con-
trol de los trabajos con po-
tencial formacién de estas
atmosferas, como es el caso
de los de fabricacion de
grandes recipientes metdli-
cos, donde puedan llevarse
a cabo operaciones como
las anteriormente descritas.

» Empleo de permisos
de trabajo. En este fipo
de documentos, estable-
cidos en cada organiza-
cidén con el formato que
se considere conveniente,
deberdn figurar recogidas
las condiciones de segu-

ridad, instrucciones y me-
dios a emplear en la eje-
cucion del tipo de trabajo
que se regula por medio
de ellos. Asi mismo, de-
berdn estar firmados por
un/a responsable de los
trabajos autorizados y con
indicacion de la duracion
estimada y el/la ejecu-
tante de los mismos.

» Medicion de las con-
centraciones de conta-
minantes presentes en
la atmoésfera interior. Es-
tas mediciones deberdn
efectuarse siempre desde
el exterior del recipiente
previamente a la entrada
en el mismo, y posterior-
mente de manera conti-
nuada mientras perduren
los trabajos en el interior.
Para ello lo mds habitual
serd el empleo de equipos
de medicién portdtiles y
de lectura directa.

- Medicién de oxigeno.
El porcentaje de este
no deberd ser inferior
al 20,5%, por lo que si
hubiera riesgo de pro-
ducirse atmdsferas con
proporciones menores,
el personal tendria que
estar provisto de equi-
pos respiratorios auté-
nomos o semiautdéno-
mos de uso individual.

- Mediciéon de agen-
tes toxicos. Se deberdn
emplear detectores es-
pecificos para los con-

taminantes esperables,
bien sean de tipo elec-
tronico, o basados en
el empleo de bombas
manuales y tubos colo-
rimétricos.

- Ventilacion. Esta de-
berd ser forzada, es de-
cir, mecdnica, ya que
la natural resultaria in-
suficiente en la inmensa
mayoria de los casos.
Puede ser de tipo so-
plante (para la dilucion
de los gases nocivos) y
aporte de oxigeno, en
cuyo caso el cauddl
y velocidad del aire
deberian estimarse en
base a las necesidades
existentes, o bien aspi-
rante (extraccion loca-
lizada).

£
=
H
S
|

La primera es mds ade-
cuada cuando las
fuentes de contamina-
cion no sean puntua-
les, mientras que la se-
gunda lo serd cuando
suceda lo conftrario
(caso, por ejemplo, de
los humos de solda-
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dura), y cabe la po-
sibilidad de emplear-
las combinadas en la
forma adecuada. En
cualguier caso, nunca
se deberda utilizar oxi-
geno para ventilar el
interior de los espacios
confinados.

» Vigilancia exterior
permanente. Consiste en
la presencia de ofro/a
trabajador/a en el exterior
del recipiente mientras se
prolonguen los trabajos
en el interior del mismo,
con la finalidad de man-
tener contacto continuo
visual con el personal que
permanezca en el interior
o a fravés de algun sis-
tema eficaz de comuni-
cacién. El/la trabajador/a
ubicado/a en el exterior
serd asi mismo el respon-
sable de actuar en caso
de emergencia en el in-
terior y necesidad de res-
cate, para lo cual deberd
estar instruido en el pro-
cedimiento de actuacién
adecuado. Por su parte, el
personal que trabaja en el
interior del recipiente per-
manecerd en todo mo-
mento sujeto mediante
arnés y cuerda de segu-
ridad a un punto exterior
para permifir su evacua-
cion inmediata en caso
necesario.

» Equipos de proteccion
individual respiratoria. El
recurso a los equipos de
proteccion individual de-
berd producirse cuando
las medidas colectivas
previstas, en particular la
ventilacion, no pudieran
asegurar la completa pro-
tecciéon del personal que
opera en el interior del re-
cipiente en construccion
frente a la presencia de
contaminantes quimicos
de naturaleza toéxica dis-
persos en la atmdsfera
de frabajo. Estos EPIs co-
rresponden a filtros mixtos
para particulas, gases vy
vapores, deberdn estar
fabricados bajo las pres-
cripciones de las normas
UNE-EN 149, 143, 405, 141
y 371, y ser selecciona-
dos por el higienista aten-
diendo alos resultados de
la evaluacion de riesgos
de cada puesto en parti-
cular.

» Formacién y adiestra-
miento. Los/as trabaja-
dores/as que desarrollan
esta clase de trabajos de-
ben conocer y poseer ins-
truccion entre otros en los
siguientes aspectos: pro-
cedimientos de frabagjo
especificos para estas la-
bores; los riesgos y medi-
das preventivas y de pro-
teccion en relaciéon a las
atmosferas peligrosas; la

utilizacién de los equipos
de medicion; los procedi-
mientos de evacuacion
y primeros auxilios (con la
realizacidén de simulacros
periddicos); el empleo co-
rmrecto de los medios de
salvamento y de respira-
cién autdbnoma o semiau-
ténoma; la utilizacién de
los sistemas de comunica-
cion entre el interior del re-
cipiente y el exterior. [@

Referencias:

» NTP 223. Trabajos en recin-
tos confinados. INSHT, 1989.

» NTP 340. Riesgo de asfixia
por suboxigenacion en la utili-
zacion de gases inertes. INSHT,
1995.

» Riesgos higiénicos exis-
tentes en las operaciones de
soldadura con arco eléctrico.
Javier Olavarrieta del Castillo
Instituto Cdntabro de Segu-
ridad y Salud en el Trabajo
(ICASST), 2011.

» Trabagjos en Recintos Con-
finados. Inigo Altube Basterret-
xea. I[FPRL- OSALAN, 2015.

» Elsoldadory los humos de
soldadura. JesUs Maria Rojas
Labiano. OSALAN, 2009.
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Lo que realmente
hace falta para que

la formacion en
Prevencion sea efectiva,
es la concienciacion.

Lourdes Gundin Martinez

RESPONSABLE DEL SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
DE AFM, ADVANCED MANUFACTURING TECHNOLOGIES

Lourdes Gundin Martinez es Licenciada en Psicologia (Organizacional) por la
Universidad del Pais Vasco, con conocimientos en diferentes sistemas de gestion.
Es la responsable del Servicio de Prevencion de AFM desde hace 13 anos.

AFM, la Asociacion Espanola de Fabricantes de Mdquinas-herramienta, Componentes,
Herramientas y Accesorios, a fravés de su unidad tecnoldgica INVEMA, lleva
frabajando con sus asociados en materia de Prevencion de Riesgos Laborales mds de
20 anos. Desde 2015 ofrece este servicio conjuntamente con PREVENCILAN, poniendo
a disposicion de las empresas la Gestion de la Prevencion en las especialidades
técnicas de Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia
aplicada.
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¢Como definiria el concepto
de innovacion y desarrollo
tecnolégico vinculado a la
Prevencion de Riesgos Labo-
rales?

Desde nuestro punto de
vista, el concepto de inno-
vacién va mds alld del pro-
ducto, abarcando desde
productos innovadores
hasta la mejora y sistemati-
zacion en procesos y proce-
dimientos que hagan la Ges-
tion de la Prevencion menos
burocratizada, asi como la
innovacién en servicios que
se pueden prestar a las em-
presas para mejorar su ges-
tion en PRL y la reduccioén de
sUs accidentes.

La innovacidén en Preven-
cion implica una actualiza-
cion constante en la manera
en que los/as trabajadores/
as se relacionan con la em-
presa, adaptdndose esta a
los nuevos puestos de tra-
bajo y a los cambios gene-
racionales.

En su opinion, y desde el ob-
servatorio privilegiado que
constituye INVEMA, ;qué
papel estd jugando actual-
mente la innovaciéon y el
desarrollo tecnolégico en la
Prevencion de Riesgos Labo-
rales?

A pesar de encontrarnos en
la 4% Revolucién Industrial, en
Prevencion va todo mucho
mas lento. Seguimos con sis-
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temas de gestion burocrati-
zados, en los que manda el
papel. Desde INVEMA inten-
tamos cada vez mds que las
empresas tiren de progra-
mas y aplicaciones que ayu-
den a la gestion de la PRL
de manera mds ordenada
y sistematizada para restar
fiempo de ordenador y dar
ma&s prioridad al trabajo en
campo.

Seguimos con sistemas
de gestion burocratiza-
dos, en los que manda
el papel.

La informacién y formacioén
de los/as trabajadores/as
son instrumentos fundamen-
tales para la Prevencion de
Riesgos Laborales. ;En qué
medida puede contribuir
la innovaciéon tecnolégica
para lograr que dicha in-
formaciéon y formacion en
materia preventiva sea real-
mente efectiva?

En Prevencidn, lo que real-
mente hace falta para que
la formacion sea efectiva,
es la concienciacién, es de-
cir, no nos vale de nada for-
mar a los/as trabajadores/
as para cubrir expediente si
cuando salen de las aulas si-
guen ejecutando las tareas
del mismo modo que lo ve-
nian haciendo hasta ahora.
La formacién para cubrir lo
que nos trae la citada 4° Re-
volucion Industrial debe de

ser especifica, dindmica, en
campo y totalmente actuao-
lizada.

¢Qué podemos hacer des-
de las organizaciones em-
presariales y sindicales para
impulsar la innovacion en
Prevencion de Riesgos La-
borales enitre las empresas
del sector de la fabricacién
de productos metdlicos, ex-
cepto magquinaria y equipo
(CNAE 25), que cuentan con
plantillas inferiores a los/as
50 trabajadores/as?

En general, las empresas dis-
ponen de recursos escasos,
tanto humanos como eco-
némicos. Normalmente la
figura de referencia dentro
de la empresa, en materia
preventiva, suele ser una
persona a la que le ha to-
cado de “rebote”, y la Pre-
vencién no suele ser una de
sus prioridades.

La formacion debe ser
especifica, dindmica,
en campo Yy totalmente
actualizada.

Lo que creemos que hay
que hacer es garantizar
que el responsable de Pre-
vencion sea una figura mo-
tivada y capaz de liderar la
Prevencion desde denfro de
la empresa. Por supuesto,
dotdndole de todos los me-
dios necesarios y de la auto-
nomia suficiente para tener
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esa capacidad de liderazgo.
Impulsar la iniciativa de los/
as empleados/as en materia
preventiva, y conseguir que
la Direccidn de las empresas
haga equipo con sus fraba-
jadores/as, tfraccionando asi
todos juntos la Prevencion.

Desde su conocimiento del
sector de la fabricacién de
productos metdlicos, ex-
cepto maquinaria y equipo
(CNAE 25), ;considera que
existen diferencias significa-
tivas en cuanto a su implica-
cion e interés por la puesta
en marcha de proyectos in-
novadores en Prevencion de
Riesgos Laborales entre las
pequenas y las grandes em-
presas del sector?

Por supuesto que si. Las em-
presas grandes fienen otros
recursos y pueden apostar
mdas fuerte por inversiones
tecnoldgicas, pero real-
mente lo que marca la dife-
rencia no es el tamano sino
la implicacion de los/as tra-
bajadores/as y de toda la
cadena jerdrquica.

En el actual contexto so-
cioeconémico, ;como ani-
maria a las empresas del
sector de la fabricacion de
productos metdlicos, ex-
cepto magquinaria y equipo
(CNAE 25), que cuentan con
plantillas inferiores a los/as
50 trabajadores/as para que
inviertan en innovaciéon en
Prevencion de Riesgos La-
borales?

Nuestra idea es siempre el
trabajo en campo y no el
trabajo desde el ordenador.
Por eso siempre intentamos
infroducir servicios innova-
dores que faciliten a las em-
presas la sistematizacion de
SUS procesos y procedimien-
tos.

Animamos a las empresas a
buscar colaboraciones con
ofras empresas y a hacer
benchmarking de buenas
prdcticas con empresas si-
milares.

Lo que marca la diferen-
cia no es el tamano de
la empresaq, sino laimpli-
cacion de los/as traba-
jadores/as y de toda la
cadena jerdrquica.

La limitacién de recursos hu-
manos y/o econémicos que
caracteriza a una parte de
las empresas del sector de
la fabricacién de productos
metdlicos, excepto maqui-
naria y equipo (CNAE 25)
que cuentan con plantillas
inferiores a los/as 50 trabaja-
dores/as, {supone una traba
para la innovacion en Pre-
vencion de Riesgos Labora-
les? ;Como se pueden suplir
estas carencias?

Es una traba porgque implica
un coste econdmico, pero
con la aplicacién de proce-
dimientos adecuados pue-

den suplirse en parte estas
carencias.

¢Es posible afirmar que inno-
var en Prevencion de Ries-
gos Laborales resulta renta-
ble?

Yo entiendo que si. La apli-
cacion de productos y ser-
vicios innovadores en Pre-
vencién reduce gastos a la
larga, y por supuesto, con-
tribuye a la reduccion de
accidentes y enfermedades
profesionales, que ademds
del dano al/la trabajador/a
tienen importantes repercu-
siones econdmicas.

Desde su experiencia en
INVEMA, ;podria compartir
con nosotros/as alguna de
las actuaciones llevadas a
cabo en materia de inno-
vacion en Prevencion de
Riesgos Laborales que pue-
dan resultar de interés para
las empresas del sector de
la fabricaciéon de productos
metdlicos, excepto maqui-
naria y equipo (CNAE 25)
que cuentan con plantillas
inferiores a los/as 50 traba-
jadores/as?

AFM, a través de INVEMA,
cuenta con un foro de Pre-
vencion de Riesgos Labo-
rales, que reune, como mi-
nimo dos veces al ano, a
todos los/as responsables de
Prevencion de las empre-
sas. De este foro, en el que
se comparten inquietudes
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y se desarrollan soluciones
a problemas comunes, sao-
len muchos proyectos inno-
vadores de interés. El Ultimo
proyecto innovador puesto
en marcha, por ejemplo, es
el de la Internacionalizacién
en PRL, mediante el cual he-
mos ejecutado un protocolo
de actuacién para realizar
la coordinacion de activida-
des empresariales con em-
presas extranjeras.

Y para finalizar la entrevistaq,
icudles considera que son
los principales retos en ma-
teria de Prevencién de Ries-
gos Laborales e innovacion

para las empresas del sector
de la fabricacion de pro-
ductos metdlicos, excepto
magquinaria y equipo (CNAE
25) que cuentan con planti-
llas inferiores a los/as 50 tra-
bajadores/as?

Seguimos teniendo una cifra
de accidentes muy elevada,
y las causas de los mismos no
evolucionan, nos siguen pa-
sando las mismas cosas y de
la misma manera. El reto a
dia de hoy mdas importante
sigue siendo la conciencia-
ciéon y la implicacion de la
Direccion, los mandos inter-
medios y los/as trabajado-

res/as de las empresas en la
correcta e innovadora Ges-
tion de la Prevencion.

Como propuesta se podrian
establecer primas o incenti-
vOs que premiaran las bue-
nas prdcticas y la reduccion
de accidentes, no solo para
la empresa sino también
para los/as trabajadores/as.

=

AFM en su lanzamiento de la convocatoria del Premio de Innovacion
en Fabricaciéon Avanzada 20146
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[RYPAl CURSO: CONCIENCIACION DE
{3l DIRECTIVOS EN PREVENCION

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo celebrard los proximos dias 1y 2 de
diciembre en el Centro Nacional de Condicio-
nes de Trabajo de Barcelona (CNCT-Barcelona)
un curso gratuito en el que se dardn a conocer
algunas de las estrategias aplicables para el fo-
mento de la concienciacidn preventiva entre

las empresas. + INFO http://bit.ly/2ewwY7W

»Y 1.8 NORMATIVA

REAL DECRETO 299/2016, DE 22 DE JULIO,
SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SE-
GURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA
LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPO-
SICION A CAMPOS ELECTROMAGNETICOS.

El Real Decreto, publicado en el Boletin Oficial
del Estado el 29 de junio de 2016, establece
una serie de disposiciones minimas para la
proteccidén de los trabajadores/as frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a campos electromagnéticos.

Al igual que ocurre con otfros contaminantes
fisicos, tales como el ruido o las vibraciones, el
Real Decreto estable unos valores limites de
exposicidn y unos niveles de accion.

Enlace al Real Decreto completo:

https://www.boe.es/boe/dias/2016/07/29/
pdfs/BOE-A-2016-7303.pdf

Y4 CURSO COMPLEMENTO DEL NIVEL
{73l BASICO: VAMOS A HACER PLANES

El Instituto Regional de Seguridad y Salud en el
Trabajo de la Comunidad de Madrid va a de-
sarrollar un curso de 10 horas de duracion cuya
temdtica girard en torno a la Gestion de la Pre-
vencion de Riesgos Laborales y su integraciéon en
la organizacioén. Este curso estd dirigido especial-
mente a aquellos/as empresarios/as que hayan
asumido personalmente la actividad preventiva
de su organizacién y a Trabajadores/as Designa-
dos/as. + INFO http://bit.ly/2cEPg8X

ri PUBLICACIONES

ESTUDIO DE LA EXPOSICION A LOS HUMOS
GENERADOS EN LA SOLDADURA DE ACERO
INOXIDABLE.

El Instituto Asturiano de Prevencion de Ries-
gos Laborales (IAPRL) publica los resultados
del estudio llevado a cabo para cuantificar el
grado de exposicidn a los humos generados
en la soldadura de acero inoxidable y ana-
lizar la adecuacion a la normativa vigente,
tanto de los centros de trabajo como de las
actividades preventivas que en estos se de-
sarrollan.

Se frata de un estudio orientado prioritaria-
mente al Sector del Metal en el que ademds,
se presentan una serie de recomendaciones
para la mejora de la proteccién de la seguri-
dad y salud de los/as frabajadores/as poten-
cialmente expuestos/as a este tipo de conta-
minantes.

Enlace para descargar este estudio:

http://bit.ly /2ejB7ic
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Fig. Resguardos de la esmeriladora para la
proteccion frente a proyecciones en la zona |
de esmerilado, y empleo de equipos de
proteccion individual.

Fig. Disco de corte protegido en tronzadora
de metal para evitar cortes y proyecciones.
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RIESGO DE PROYECCIONES EN EL
EMPLEO DE ESMERILADORAS
FIJAS O DE PEDESTAL

Durante el empleo de esmeriladoras fijas o de
pedestal pueden producirse proyecciones tanto de
las muelas de la esmeriladora como procedentes de
la propia pieza que se esté mecanizando, debido a
diversas causas que deben evaluarse siempre.

De todas formas, existen medidas de proteccién
colectiva frente a este fipo de riesgo de las que
siempre deberdn encontrarse dotadas estos equipos,
tales como las pantallas de proteccion o protectores
de material franslUcido frente a proyecciones, que
necesariamente habrdn de ser complementadas
con equipos de proteccién individual (proteccion
ocular/facial, guantes, e incluso mandiles si fuera
conveniente).

RIESGO DE CORTES EN EL EMPLEO
DE TRONZADORAS

Como mdquina portdatil destinada especificamente
al corte de piezas metdlicas, el riesgo de cortes,
en particular de las extremidades superiores, es
probablemente el mds importante, junto con
el de proyecciones, durante el empleo de esta
clase de equipos.

El diseno de estas mdqguinas, que permiten su
manejo con una sola mano, posibilita que la ofra
se encuentre fuera de la zona de accion del
disco mientras se procede al corte, actuando
como una medida de seguridad intrinseca.

En todo caso, el disco de corte deberd estar
provisto de una envolvente retrdctil o basculante,
que debe garantizar su proteccién total en
posicion de reposo de aquel, y que durante el
funcionamiento habrd de dejar al descubierto
Unicamente la parte del disco necesaria para el
corte.



Fabricacion de carpinteria metdlica

(CNAE 25.12)

Fig. Taladro de columna con resguardo
regulable de proteccidn de la zona de
operacion.

[ © Honoré SAS

Fig. La existencia de un resguardo fijo impedird
la entrada de las manos o dedos mds alld del
limite de la linea de peligro durante el trabajo
con la cizalla-guillotina.

RIESGO DE ATRAPAMIENTO EN EL
MANEJO DE TALADROS VERTICALES
O DE COLUMNA

El movimiento de rotacion propio de la barrena
de este tipo de mdqguina-herramienta puede ser
causa de atrapamientos de las extremidades
superiores del operador/a, por lo que deberdn
estar dotados de un resguardo de proteccién de
aquella gue deje Unicamente una breve longitud
libre de la misma en la zona de operacion.

A pesar de ello serdn fundamentales buenas
précticas de trabagjo a modo de medidas
preventivas, tales como no sujetar con las manos
las piezas a mecanizar, © no emplear ropa de
trabajo holgada, sin punos ajustables, ni portar
anillos, relojes, pulseras, cadenas, bufandas o
cabello largo sin recoger.

RIESGO DE APLASTAMIENTO EN
CIZALLAS-GUILLOTINA

Entre los principales riesgos que corresponden
a este tipo de mdaqguinas-herramientas se
encuentra el de aplastamiento de las manos
entre el pisén (pieza de fundicidén que presiona y
sujeta el material sobre la mesa de frabajo antes
de efectuarse el corte), y la pieza a cortar, como
consecuencia de la intfroduccién de las manos
en la zona de operaciéon del pisén al colocar o
rectificar la posicion de la pieza a cortar, o bien
causado por el accionamiento involuntario de la
maqguina.

Los sistemas de proteccion en este tipo de
mdquinas se basan en asegurar lainaccesibilidad
al punto de operacion durante la operaciéon
de cierre, en particular la de las manos del
operador/a, correspondiendo su tipologia a la
de resguardos fijos, que deberdn reunir siempre
los requisitos exigibles en general a este fipo de
medidas de prevencion.
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PREVENIDOS

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN EL SECTOR METAL

CNAE 25. Fabricacidn de productos metdlicos, excepto maquinaria y equipo




