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1. Presentacion de la accién

Todas las entidades que colaboran en esta accién preocupadas por los problemas de salud
laboral del sector de la roca ornamental, han decido fomentar la mejora de las condiciones
de seguridad y salud en los centros de trabajo del sector, por medio de la difusién vy asistencia
técnica de la normativa de aplicacién.

ENTIDADES SOLICITANTES

Federacién
'EF
FECOMA

MEIAL, COMSTRUCERN ¥ AFINES DF BGT

ENTIDAD EJECUTANTE

(I

Centro Tecnologico

del mdrmol

Todo esto gracias a la financiacién de la FUNDACION PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES, entidad creada para promover la mejora de las condiciones de
seguridad v salud en el trabajo, especialmente en las pequenas empresas, a través de
acciones de informacién, asistencia técnica, formacién y promocién del cumplimiento de
la normativa de prevencién de riesgos.

FUNDACION
PARA LA

PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

La accién denominada “Campana sectorial de informacién v asistencia técnica para la promocién
de la normativa en seguridad y salud , asi como la sensibilizacién de empresarios, trabajadores
y sus representantes de la pyme de hasta 49 trabajadores del sector de la Industria de la Piedra
y en el sector de la Extraccién de la Piedra” (cédigo de accién 1S-2007/027) pretende visitar
los centros de trabajos a los que va dirigida esta accién durante los meses de marzo a julio de
2008 en las provincias de Castellén, Valencia, Alicante, Murcia y Almeria.

También se facilita a los trabajadores su consulta y participacién por medio de teléfono
gratuito “Linea 900” y correo electrénico prevencion-funprl@ctmarmol.es donde personal
especializado puede resolver sus dudas.

Todo ello bajo la estrecha colaboracién de todas las entidades relacionadas con este proyecto.
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2. Introduccién

El manual que tienes en tus manos ha sido creado con el fin de que sea una herramienta
de trabajo que puedas situar junto a tu puesto de trabajo, por que como veras esta impreso
en un material que permite que el entorno que le rodea le afecte lo menos posible. Ten en
cuenta que mediante la informacién puedes conocer mejor tu trabajo y convertirte en un
buen profesional pudiendo desarrollar un trabajo de calidad.

Recuerda que la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995 exige que debas de estar
informado vy formado. Solicita la informacién que necesites sobre prevencién de riesgos
laborales en tu lugar de trabajo y consulta todas tus dudas con tus mandos directos. La
prevencién es un asunto de todos y participar en la misma nos hace ser mejores profesionales.
En materia de prevencién todos somos una parte activa, tanto empresarios como trabajadores
deben de cumplir con las normas de trabajo y mantener una actitud positiva ante la
integracién de la prevencién en la empresa.

A lo largo del manual descubrirés alguna de las causas que motivan la aparicién de riesgos
laborales y estos danos para tu salud a corto plazo en forma de accidente laboral o a largo
plazo en forma de enfermedad profesional.

Descubre o recuerda por puesto de trabajo algunos de los riesgos que va a motivar el uso
de equipos de proteccién individual a usar y/o medidas preventivas. Por tltimo se hace
hincapié con una serie de riesgos que por su importancia precisan de un capitulo entero.

Los riesgos y medidas de prevencién de este manual son los més significativos y no sustituyen
en ningln caso a la evaluacién de los riesgos y medidas de prevencién que deben realizarse
especificamente en cada puesto de trabajo de tu centro de trabajo.

A continuacién te mostramos la simbologia que usaremos para recordarte algunos de los
riesgos que pueden estar presentes en tu puesto de trabajo.

Caida de personas a Contactos eléctricos
distinto nivel indirectos

Caida de personas al Exposicion a sustancias
mismo nivel nocivas o téxicas

Caida de objetos por Contactos con
desplome o &‘g‘; sustancias
derrumbamiento causticas y/o corrosivas

Exposicion a
radiaciones

Caida de objetos en
manipulacién

4 dd e
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Caida de objetos
desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos
inméviles

Choques contra objetos
moviles

Golpes/cortes por objetos
o herramientas

Proyeccion de fragmentos
o particulas

Atrapamiento por o entre
objetos

Atrapamiento por vuelco
de maquinas o vehiculos

Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas
ambientales extremas

Contactos térmicos

Contactos eléctricos
directos e indirectos

>P BB

Explosiones

Incendios

Evacuacién

Atropellos o golpes

con vehiculos
Exposicién a
contaminantes quimicos
Vapores Organicos
Exposicién a

contaminantes quimicos
Polvo respirable

Ruido

Vibraciones

Iluminacién

Puestos de trabajo con
pantallas de
visualizacién de datos

Carga Mental

Trabajo a Turnos
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La simbologia de los equipos de proteccién individual (EPI's) usada sera:

@O0O@AD

OBLlGATORlO DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO DE
PROTECTORES DE GAFAS DE CASCO CALZADO DI ROPA
AUDITIVOS SEGURIDAD PROTECTORA
CONTRA
RADIACIONES
.
Uuso Uso Uso Uso
OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIGATORIO
1 ON DE DE CHALECO DE ROPA MASCARA DE GUANTES
SEGURIDAD REFLECTANTE PROTECTORA

Recuerda que los equipos de proteccién individual son gratuitos para el trabajador y que
deben utilizarse obligatoriamente cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos
de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién

del trabajo.
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3. Promocién de actitudes y comportamientos seguros

por puesto de trabajo

La aparicién de los riesgos es motivado por la apariciéon de causas que las provocan, entre

otras podemos indicar:

- Presencia de barros y agua... en las

superficies de trabajo.

- Trabajos junto a carretillas elevadoras en
funcionamiento.

- Trénsito de personas por zonas de paso de
vehiculos.

- No respetar una distancia de seguridad de
al menos 5 metros.

- No usar equipos de proteccién individual.

- Derrames accidentales de productos
quimicos y barros en equipos de corte.

- Falta de iluminacion.

- Falta de orden y limpieza en el puesto de
trabajo y en el area en general.

- Instalaciones eléctricas en malas condiciones
o deterioradas por el uso.

- Despistes y falta de atencién en el trabajo.

- Insuficiente formacién e informacién teérico
— préctica en el puesto de trabajo.

- Senalizacién insuficiente o deficiente.

- Uso de equipos de trabajo no adecuados
para la tarea.

- Presencia de material resbaladizo.

- Inexistencia o insuficiente mantenimiento
de los equipos de trabajo.

- Cuadros eléctricos abiertos y mal sefalizados.

- Uso de las horquillas de la carretilla elevadora
para subir a zonas elevadas.

- Contacto eléctrico con conducciones o
magquinaria en tensién.

- Trabajos junto a desniveles (muelle de
carga, vagonetas portabloques...).

- Falta de espacio para trabajar con holgura.

- Mal contacto o inexistencia de toma de

tierra en equipos eléctricos.

- Transporte de cargas pesadas o voluminosas
de forma manual.

- No usar sistemas de captacién de polvo
(inyeccién, aspiracion...).

- Manejo de herramientas no adecuadas
para la tarea a realizar.

- Dejar la méquina funcionando y ausentarse
para desayunar, ir al aseo...

- Llenado del depdsito con el motor en
marcha o llamas préximas.

- Colocarse bajo cargas suspendidas por el
puente gria o polipasto.

- Almacenamiento de productos quimicos
en envases no adecuados.

- Salpicadura de material por tareas de corte.

- Falta de limpieza de los cuadros de mando
de las maquinas.

- Movimiento vibratorio del equipo de trabajo
(radial, carretilla...).

- Resguardos y protecciones de maquinaria
sin colocar.

- Medidas de seguridad anuladas.

- Escaleras de mano de fabricacién propia
y en mal estado.

- Acceso a la maquina por la parte trasera
y a érganos en movimiento.

- Tareas de soldadura junto a productos
quimicos o trabajadores.

- Mantenimiento o limpieza de la maquina
sin anular su fuente de energia.

- Falta de revisiones por organismos de
control acreditados.

- Medios de extincién insuficientes.

MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL - Trabajadores de elaboracién de rocas ornamentales @




Operario encargado general del sistema de produccion

Descripcion de la tarea

- El encargado de fabrica tiene la misién de organizar
los puestos de trabajo, solucionar dudas y problemas
en el desarrollo del proceso productivo y en la
reparaciéon y mantenimiento de la maquinaria.

- Acompana a las visitas por el centro de trabajo
y en base a su experiencia, estima los mejores
métodos de elaboraciéon de manera segura.

- Se preocupa por sus companeros ofreciéndoles
su saber hacer para una formacion teérica y
practica.

- Es el responsable de dirigir, organizar, planificar
y supervisar la ejecucién de las actividades técnicas
del centro de trabajo, asi como promover la correcta
aplicacion de lo dispuesto en las normas de trabajo.

Equipos de proteccion
individual necesarios

® O

Uso Uso
OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO
PROTECTORES DE GAFAS

AUDITIVOS

L

Uso UsO
OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE CALZAD/ DE GUANTES
DE SEGURIDAD

USO Uso

OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE CASCO DE ROPA

PROTECTORA

Principales riesgos del encargado general del sistema de produccion

Se protegerédn todos los
desniveles de mas de 2 metros
por medio de barandillas. En
trabajos de mantenimiento en
altura se usaran plataformas
elevadoras, arneses...

Las zonas de paso vy
almacenamiento deberén de estar
limpias y senalizadas sin objetos.
Los desagties se mantendran limpios
para evitar charcos y barros.

Se mantendran limpias las
superficies de los puestos de trabajo
y lugares de trénsito, se encuentren
objetos que al ser pisados, puedan
producir accidentes, tales como
torceduras, caidas, cortes...

No se eliminaran las protecciones
de las méquinas. No se podra
llevar pelo largo suelto, cadenas,
pulseras que puedan atraparse
en cintas transportadoras,
engranajes...

Antes de iniciar el levantamiento
de tablas o bloques se revisaré el
buen estado de ganchos y
eslingas. Evitar el almacenamiento
de bloques a més de dos alturas.

Evitar el levantamiento de
cargas de forma manual
(plaquetas, losas, palets,
herramientas...) usar medios
mecéanicos de carga siempre
que sea posible.
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Todos los discos de corte
estaran provistos de cortinillas
y carcasa protectora que eviten
las proyecciones de particulas.
De ser necesario se usaran
gafas de proteccién.

Organizar y planificar el trabajo
con tiempo, evitar dar 6rdenes
contradictorias y mantener un
clima saludable con los
companeros de trabajo.

Las zonas de trabajo contaran
con2m2y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaran
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

Al comienzo del trabajo
comprobar las protecciones
eléctricas de las méaquinas y dar
aviso a la primera sefial de
contactos eléctricos. Mantener
los cuadros eléctricos cerrados
y rotulados.

Mantener una distancia de
seguridad adecuada entre la tabla
o bloque transportado v cualquier
otro elemento inmoévil. La
anchura minima de los pasillos
serade 1 m.

Se prohibe circular con las carretillas
elevadoras junto a desniveles o
pendientes pronunciadas. Estas
deberan de estar protegidas por
medio de barandillas.

La velocidad méaxima sera de
10km/h en interior y 20 km/h
en el exterior. No se permitira
que los trabajadores se suban
a las horquillas de la carretilla.

Realizar un mantenimiento que
evite las vibraciones que
provocan ruido. Aislar la fuente
del ruido si es posible. Usar
equipos de proteccién
individual tipo tapones u
orejeras.

Encargado, preocupate
de que tus compaiieros
sepan usar y utilicen
los EPI's necesarios
para su puesto

£
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Operario de puente gria y griia pértico

Equipos de proteccion
individual necesarios

Uso
OBLIGATORIO
DE CASCO

Descripcion de la tarea

- El encargado del manejo del puente gria y gria
pértico, tiene la misién de proceder a la carga,
transporte y descarga de bloques y tablas.

- El grtia portico (patio exterior) suele manejar tablas
y bloques, mientras que el interior el puente grta tan
solo maneja tablas o mesas del disco puente con
tablas destinadas a cortar en tramos més pequefos.

Uso
OBLIGATORIO DE
PROTECTORES
AUDITIVOS

- Las funciones principales del operario por lo tanto !

OBLIGATORIO
son: DE
DE SEGURIDAD

USo
OBLIGATORIO
DE GAFAS

00

USO
OBLIGATORIO
PROTECTORA

osugi“r)omo
DE CHALECO
. EFLECTANTI
- Descarga y carga de los bloques, clasificado, traslado
y depositado en la zona de almacenamiento.

- Traslado de bloques desde la zona de
almacenamiento a equipos de corte (telares,

cortabloques...), para ello se emplea una vagoneta uso w0
QBLIGATORIO OBLIGATORIO DE
CINTURON DI

portabloques que alimenta a telares y cortabloques. INTORON D

Principales riesgos del operario de puente griia y griia pértico

Los conexionados del puente
griia se mantendran en buen
estado, cualquier desperfecto
visible o paso de corriente
debera de ser comunicado para
su inmediata reparacién.

Se prohibe trepar por los bloques,
se usaran escaleras o pértigas para
colocar las eslingas. Descargar /
cargar los camiones desde el suelo
v no sobre la caja.

>

Las superficies de trabajo estaran
limpias de barros y grasa. Baldear
con agua y mantener las rejillas
en buen estado para que se
canalicen aguas y barros.

Antes de la carga o descarga de
bloques o tablas revisar el estado
de las eslingas vy el pestillo. No se
podré sobrepasar la carga prevista
por el fabricante.

La zona de trabajo se mantendra
limpia de objetos tales como

escombro, tacos de madera,
caballetes porta tablas. .. Mantener
un nivel de iluminacién adecuado.

Evitar el levantamiento de cargas
de forma manual (eslingas, tacos
de madera, palets. . .) usar medios
mecanicos cuando sea posible
(puente grta o carretilla
elevadora).
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Los bloques se almacenaran en
condiciones de seguridad y
estabilidad. En ninglin caso se
podran almacenar bloques a
mas de 2 alturas.

Se evitara transportar las cargas
por encima de los trabajadores.
Cuando se realicen paradas el
gancho se colocara en la parte
mas alta del puente gria.

El puente-gria debe ir provisto
de un érgano de accionamiento
claramente visible e identificable
que permita su parada total en
condiciones de seguridad.

El manejo de eslingas, tacos de
madera... deberd de realizarse
con la ayuda de guantes contra
agresiones mecanicas. Las
herramientas que puedan
utilizarse deben de estar en
buenas condiciones.

Si maneja la carretilla para
desplazar la vagoneta de escombro,
debe de tener en cuenta que debe
de respetar la velocidad y evitar
acercarse a desniveles sin proteger.

Los operarios de puente gria
exterior deberéan emplear ropa
adecuada a las condiciones
ambientales, ropa de proteccién
contra la lluvia, el frio, el viento
o el calor extremos.

El operario debera comprobar,
antes de sus desplazamientos, que
el recorrido previsto se mantiene
libre de obstéculos. Evitando
atrapamientos entre la carga
transportada y otro objeto inmavil.

Evitar permanecer de forma
innecesaria junto a equipos
ruidosos, telares, cortabloques,
discopuente... Usar proteccién
auditiva tipo tapones u
orejeras.

Revisa el
buen estado de las
cadenas, eslingas,
pestillo y gancho,

ademas de no
colocarte bajo
las cargas
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Operario de telar

Descripcion de la tarea

El operario del telar se encarga de la obtencién de
tablas de superficie igual a la cara del bloque cortado.
Los bloques llegan a las maquinas por medio de
vagonetas porta bloques.

El proceso de corte tiene lugar de manera automatica,
consistiendo las funciones del operario basicamente
en:

¢ Accionamiento del equipo.

¢ Introduccién de las medidas deseadas.

* Vigilancia y control.

¢ Retirada de las tablas cortadas.

Generalmente el traslado de las tablas obtenidas en
el telar se realiza por medio del puente gria o de
quinales, y se depositan sobre caballetes o
contenedores preparados al efecto, en los que las
tablas estéan en posicién vertical, aunque con un ligero
angulo de inclinacién respecto de la base.

Equipos de proteccion
individual necesarios

OBI.IGATORIO DE
PRUBITNGS ©

USO
OBLIGATORIO
DE SEGURIDAD

osu(;.u'omo

OBUGATORIO

A

USO
OBLIGATORIO
DE
PROTECTORA

OBLIGATOR 0 DE
CINTURON DI
SEGURIDAD.

USO
OBLIGATORIO
DE GUANTES

Principales riesgos del operario de telar
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Cualquier trabajo que se realice
en la parte superior del telar debe
de hacerse estando para ello
colocadas todas las barandillas
interiores y exteriores.

El trabajador debe de
preocuparse de mantener limpias
de barros y grasas la zona de
trabajo, el suelo, la pasarela
superior del telar y las escaleras.

La zona de trabajo se mantendra

limpia de objetos tales como
escombro, tacos de madera,
caballetes porta tablas...

Mantener un nivel de
iluminacién adecuado.

El telar debera de estar protegido
por sus cuatro caras por medio
barandillas o rejillas que eviten
el atrapamiento del trabajador
a causa del movimiento de
poleas, elementos de corte. ..

Todas las clavijas de conexién
estaran bien sujetas, limpias y
no presentaran partes activas
accesibles. Los cuadros
eléctricos estaran cerrados y
sus elementos rotulados.

Evitar el levantamiento de cargas
de forma manual (eslingas, tacos
de madera, palets...) usar
medios mecénicos cuando sea
posible (puente gria o carretilla
elevadora).
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Extremar la precaucién en los
laterales de los bloques cortados.
Reemplazar los tacos de madera
que estén deteriorados y que no
mantengan la carga de manera
estable.

Los telares deberan de tener las
cortinillas laterales colocadas
para evitar el alcance de las
proyecciones del corte.

Las zonas de trabajo contarén
con 2m2 y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaran
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

Los telares deben de contar con
un dispositivo de rearme que
impida la puesta en marcha
automaticamente los mismos
tras una caida de tensién, asi
como con paro de emergencia.

Ante la colocacién del bloque
sobre la vagoneta o el movimiento
de las tablas del bloque cortado,
se revisaran las eslingas, el gancho
con su pestillo y las pinzas con
sus tacos de goma.

El manejo de grasas o yesos
pueden provocar danos en la piel
del trabajador, usar guantes contra
agresiones quimicas y leer la ficha
de seguridad del producto.

En el transporte de tablas el
recorrido previsto se mantendra
libre de obstéaculos. Evitando
atrapamientos entre la carga

transportada y otro objeto inméuil.
Realizar un adecuado

mantenimiento de la
maquinaria evitando
vibraciones. Usar elementos de
proteccién auditiva individual
tipo orejeras o tapones.

Protege y no

desactives las
protecciones de
seguridad de todas
las zonas en
movimiento, te
protegeran.
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Operario de corta bloques y encabezadora

Equipos de proteccion
individual necesarios

OBI.IGATORIO DE
PUBITNGS ©

USO
OBLIGATORIO
DE SEGURIDAD

Descripcion de la tarea

El cortabloques vy la encabezadora conforman dos
tareas que desempefa el mismo operario, se
desarrolla siguiendo el proceso que detallamos a

continuacion:
OBLIGATORIO

00

USO
OBLIGATORIO
DE GUANTES

OBLK;ATORIO
- El bloque es introducido en el cortabloques por
medio de la vagoneta portabloques, el operario
toma medidas para realizar el despunte del mismo,
con objeto de cuadrar dicho bloque, preparandolo
para realizar cortes limpios.

USO
OBLIGATORIO

- El cortabloques realiza dos cortes a la vez, uno PROTECTORA

vertical y el otro horizontal, mediante dos discos
de diamante. Completado el corte, el operario
retira la banda de piedra, trasladandola hasta la
cinta de la encabezadora, en la que se divide dicha
losa en otras mas pequenas, clasificando segin
tonalidad y tamano.

Uso
OBLIGATORIO
DE MASCARA

Principales riesgos del operario de corta bloques y encabezadora

Los discos de corte del
cortabloques y de la
encabezadora estaran protegidos
con carcasa rigida y protecciones
de cortinillas, si estas medidas
fueran insuficientes usar gafas
de proteccién.

AN

El trabajador debe de
preocuparse de mantener limpios
de barros y grasas la zona de
trabajo, el suelo y los peldarnios
de acceso al cortabloques limpios
v en buen estado.

La zona de trabajo se mantendra
limpia de objetos tales como
escombro, barros, palets...
Mantener un nivel de
iluminacién adecuado.

Queda prohibido colocar las cutias
en el cortabloques sin utilizar el
alargador correspondiente. Las
poleas y elementos con riesgo de
atrapamiento deben estar
protegidos con carcasa rigida.

Los empalmes y conexiones
estaran siempre aislados y
protegidos, no se realizaran
empalmes con cinta aislante.
Cualquier paso de corriente
debe de ser reparado.

En el levantamiento de cargas
mantener la espalda recta, agarrar
la carga de forma firme, minimizar
los giros, los desplazamientos y
la altura para mejorar las
condiciones de trabajo.

/a\
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Los operarios de deberéan
emplear ropa adecuada a las
condiciones ambientales,
ademas en épocas de frio
mantener radiadores préximos
o sistemas generales de calor.

En el transporte de bandas o piezas
cortadas el recorrido previsto se
mantendra libre de obstaculos.
Evitando atrapamientos entre la
carga transportada y otro objeto
inmévil.

Las zonas de trabajo contaran
con2m2y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaran
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

El manejo de losas y bandas de
piedra debera realizarse con la
ayuda de guantes contra
agresiones mecéanicas. Las
herramientas que puedan utilizarse
deben de estar en buenas
condiciones.

Las carretillas elevadoras
pueden provocar atropellos,
evitar colocarse y ubicar los
palets en zonas de paso
habituales del carretillero.

El manejo de grasas y lubricantes
pueden provocar danos en la
piel del trabajador, usar guantes
contra agresiones quimicas y leer
la ficha de seguridad de los
productos usados.

El cortabloques y la encabezadora
deben ir provistos de un érgano
de accionamiento claramente
visible e identificable que permita
su parada total en condiciones
de seguridad.

Se deberd de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria, los discos de bajo
ruido consiguen reducir
sensiblemente el nivel diario de
ruido. Usar protectores auditivos
individuales.

Evita acercarte a la
zona de corte mientras
los discos estén en
movimiento, mantente
siempre alejado/a del

>

MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL - Trabajadores de elaboracién de rocas ornamentales



Operario de disco puente - equipos de

Descripcion de la tarea

- Se incluyen en este puesto de trabajo distintas
equipos de corte, realizados con equipos tales como
disco puente, mesa de corte (torpedo), multidisco,
desdobladora....

- En la maquina torpedo y en la disco puente los
trabajadores son los que alimentan la maquina de
forma manual, con la ayuda de un quinal o el
puente grda, una vez terminado el proceso de
corte, retiran las piezas cortadas colocandolas sobre
palets y retirando el escombro a las vagonetas. Las
funciones son: Alimentado manual de la maquina,
corte de la pieza, y retirado de la pieza y colocacién
en palets.

- En la desdobladora o multidisco un sistema de
cintas transportadoras alimentan a la maquina.

corte

Equipos de proteccion
individual necesarios

0@

()BLIGATORIO

OBLIGAT()RID
AUDITIVOS

L

USO
OBLIGATORIO
DE CALZADO
DE SEGURIDAD

USO USO
OBLIGATORIO OBLIGATORIO
DE MASCARA DE ROPA

PROTECTORA

USO
OBLIGATORIO
DE GUANTES

Principales riesgos del operario de disco puente - equipos de corte

MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL -

El trabajador debe de
preocuparse de mantener limpios
de barros y grasas la zona de
trabajo, las rejillas de los desagties
limpias y sin objetos. Baldear con
agua la zona de trabajo.

Las zonas de trabajo contaran
con 2 m2y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaréan
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

La zona de trabajo se mantendra
limpia de objetos tales como
escombro, barros, palets...
Mantener un nivel de iluminacién
adecuado.

Las poleas y elementos con
riesgo de atrapamiento deben
de estar protegidos con carcasa
rigida.

Los empalmes y conexiones
estarédn siempre aislados y
protegidos, no se realizaran
empalmes con cinta aislante.
Cualquier paso de corriente
debe de ser reparado.

En el levantamiento de cargas
mantener la espalda recta,
agarrar la carga de forma firme,
minimizar los giros, los
desplazamientos y la altura para
mejorar las condiciones de
trabajo.
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El manejo de piezas de piedra
deberé de realizarse con la ayuda
de guantes contra agresiones
mecanicas. Las herramientas que
puedan utilizarse deben de estar
en buenas condiciones.

En el transporte de piezas
cortadas o la mesa del disco
puente el recorrido previsto se
mantendré libre de obstéculos.
Evitando atrapamientos entre la
carga transportada y otro objeto
inmévil.

Los operarios de deberan
emplear ropa adecuada a las
condiciones ambientales, ademéas
en épocas de frio mantener
radiadores préximos o sistemas
generales de calor.

Cuando se maneje un gria
puente interior o una gria de
brazo giratorio se tendra en
cuenta la capacidad de carga,
el buen estado de las eslingas
o cadenas, el gancho v la pinza.

Las carretillas elevadoras
pueden provocar atropellos,
evitar colocarse y ubicar los
palets en zonas de paso
habituales del carretillero.

Los equipos de corte aqui
descritos deben ir provistos de
un 6rgano de accionamiento
claramente visible e identificable
que permita su parada total en
condiciones de seguridad.

Se debera de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria, los discos de bajo
ruido consiguen reducir
sensiblemente el nivel diario de
ruido. Usar protectores auditivos
individuales.

Los discos de corte estaran
protegidos con carcasa rigida y
protecciones de cortinillas, si estas
medidas fueran insuficientes usar
gafas de proteccion.

Los discos estaran protegidos
con carcasa rigida y
protecciones de cortinillas
para evitar proyecciones y
cortes involuntarios.

> P
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Operario de carretilla elevadora

Equipos de proteccion
individual necesarios

0@

()BLIGATORIO

=

USO
OBLIGATORIO
DE CHALECO
REFLECTANTE

O

USO
OBLIGATORIO
DE GUANTES

Descripcion de la tarea

- Este puesto es una pieza fundamental del proceso
productivo, ya que tiene la misién de realizar la
distribucién y retirada de los puestos de trabajo de
gran cantidad de articulos: caballetes, productos
quimicos, palets vacios, palets llenos... ademas de
realizar el flejado de los palets tras ser cargados.
Ademas realiza tareas de carga y descarga sobre
camiones de reparto y transporte a clientes finales.

OBLIGAT()RID
AUDITIVOS

L

USO
OBLIGATORIO
DE CALZADO
DE SEGURIDAD

- Los carretilleros/as deberan ser personas con las
aptitudes psico-fisicas y sensoriales adecuadas, que
hayan recibido la formacién suficiente para que
sean competentes en este trabajo, que hayan sido
autorizados especificamente por el empresario para
este fin.

USO
OBLIGATORIO
DE ROPA
PROTECTORA

Principales riesgos del operario de carretilla elevadora

Estarad totalmente prohibido
desde el asiento del conductor
meter las manos y brazos entre
el sistema de elevacién del
mastil. El motor y radiador
estara protegido con carcasa.

Se depositaran las cargas en
lugares que no constituyan un
riesgo de caida o tropiezo a sus
companeros. Si se aparca la
maquina las horquillas se
apoyaran en el suelo.

>

MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL -

Debe de preocuparse de mantener
limpios de barros y grasas los
estribos y agarramanos de la
carretilla elevadora. Cualquier
derrame de la maquina sera
recogido.

En el levantamiento de cargas
mantener la espalda recta, agarrar

la carga de forma firme, minimizar
los giros, los desplazamientos y la
altura para mejorar las condiciones
de trabajo.

Los giros répidos, las velocidades
excesivas, superficies de paso
reducidas, frenazos... pueden
provocar golpes violentos,
procurar circular a velocidad
adecuada, evitar frenazos. ..

Se debera de circular a
velocidad adecuada y con las
horquillas lo mas bajas posible.
Mantener el claxon, las luces y
el aviso acustico en buen
estado.

Trabajadores de elaboracién de rocas ornamentales
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Circula a
una velocidad
adecuada y mantén
las horquillas
lo mas préximas
al suelo.

El asiento del conductor tendra
que estar disenado
ergonémicamente, regulable en
altura y alejamiento, ademads
de adsorber las vibraciones que
pudieran transmitirse.

No fumar ni aproximar llamas
a una carretilla a la que se esté
llenando el depésito. Si se
derramase combustible sobre
el motor, éste se debera de
limpiar antes de arrancar.

Se debera emplear ropa de
proteccién adecuada a las
condiciones ambientales. Evitar
el consumo del alcohol, beber
infusiones o similar. En épocas
de calor hidratarse con agua o
Zumos.

Construir correctamente las
cargas, paletas, elementos bien
solidarizados mediante flejado o
recubrimiento.

La manipulacién de productos
quimicos (gasoil, grasas...)
debera de hacerse con la ayuda
de guantes. Evitar mantener la
carretilla de gasoil encendida en
espacios con poca ventilacion.

En pendientes se circulara
marcha adelante para subir y
marcha atrés para bajar. Esta
prohibido girar la carretilla en
una pendiente o circular junto
a desniveles.

Aunque la carretilla elevadora
por si sola no provoca un ruido
elevado, se deberé de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria y proteger sus oidos.

El conductor deberd de
permanecer en el interior del
pértico de la cabina de la
carretilla, no se podra sacar
cualquier parte del cuerpo fuera
del mismo.




Operario de calibradora - pulidora

Equipos de proteccion
individual necesarios

PO

Uso
OBLIGATORIO DE
PROTECTORES
AUDITIVOS

Descripcion de la tarea

- El proceso comienza con la colocacién de la losa o
la tabla en la cinta de rodillos (con ayuda de quinales
o con ventosas en el caso de tablas o de forma manual
en el caso de losas).

USO
OBLIGATORIO
DE GAFAS

00

Uso
OBLIGATORIO
DE GUANTES

()Bl.lgi'?l)ﬂlo
R R . i . DE CASCO

- La cinta de rodillos va alimentando la méquina de
calibrado, y después por una zona de secado y horno;
tras ello, el operario empasta la losa o tabla para tapar
los poros, lo que se realiza aplicando una resina.

USO
OBLIGATORIO
DE MASCARA

USO
OBLIGATORIO
DE ROPA
PROTECTORA

- Una vez empastada, la losa o tabla se introduce en
un horno, para el secado del empaste, después es
conducida por la cinta de rodillos a la maquina
pulidora, donde tiene lugar el proceso de pulido; por
altimo, se realiza la retirada de piezas, que se realiza
con la ayuda de quinales o ventosas en el caso de

tablas o de forma manual en el caso de losas.

Principales riesgos del operario de calibradora - pulidora

Las zonas de trabajo contarén
con 2 m2y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaran
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

El trabajador debe de preocuparse
de mantener limpios de barros y
grasas la zona de trabajo, las rejillas
de los desagties limpias y sin
objetos. Baldear con agua la zona
de trabajo.

En el levantamiento de cargas
mantener la espalda recta, agarrar
la carga de forma firme, minimizar
los giros, los desplazamientos y la
altura para mejorar las condiciones
de trabajo.

Se prohibird acceder a la
maquinaria marcha. Las cintas
transportadoras estaran
protegidas para evitar
atrapamientos. Evitar llevar pelo
largo suelto, cadenas, pulseras. ..

Los empalmes y conexiones
estardn siempre aislados y
protegidos, no se realizaran
empalmes con cinta aislante.
Cualquier paso de corriente
debe de ser reparado.

Los hornos y conducciones
pueden provocar quemaduras
importantes, todas las zonas
calientes estaran cubiertas con
carcasa de proteccién y
senalizadas.

MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL - Trabajadores de elaboracién de rocas ornamentales




El manejo de productos quimicos
puede provocar por contacto
con la piel una contaminacién
lenta y continuada del trabajador.
Proteger la piel con guantes,
ropa, gafas...

En el manejo de tablas o losas
el recorrido previsto se
mantendré libre de obstaculos.
Evitando atrapamientos entre la
carga transportada y otro objeto
inmovil.

La zona de trabajo se mantendra
limpia de objetos tales como botes
de productos quimicos, cajas con
abrasivos, palets. .. Mantener un
nivel de iluminacién adecuado.

Las tres tareas de esta linea
(meter piezas, aplicar productos
quimicos y sacar piezas), es
bastante monétono pudiendo
provocar carga mental, se
debera alternar de tarea.

Altas concentraciones de
productos quimicos en el ambiente
puede provocar contaminacién
lenta y continuada del trabajador.
Mantener el area ventilada y usar
mascarillas adecuadas.

Evitar fumar y encender llamas
en la zona de trabajo. Los envases
vacios se almacenaran y solo se
mantendréan la cantidad minima
de productos quimicos.

Se debera de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria y usar protectores
auditivos individuales adecuados
al nivel de ruido existente.

Se deberan de mantener en todo
momento las protecciones
laterales de las pulidoras y
calibradoras, evitando de esta
forma el alcance de las particulas
proyectadas.

Evita el contacto
v la exposicion a

productos quimicos.
Comer, masticar chicle,
beber o fumar junto al
puesto esta
prohibido.

> B
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MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL - Trabajadores de elaboracién de rocas ornamentales



Operario de clasificado

Equipos de proteccion
individual necesarios

Uso
OBLIGATORIO DE
PROTECTORES
AUDITIVOS

Descripcion de la tarea

- Son los encargados de clasificar las losas de marmol,
eliminando aquellas que no retinen los requisitos de
calidad necesarios para su venta, y agrupandolas en
funcién del tipo de material, la calidad del mismo y
el pedido efectuado por el cliente.

USO
OBLIGATORIO
DE GAFAS

@0

Uso
OBLIGATORIO
DE CASCO

- Los operarios manipulan y clasifican segin tonos
v tamanos losas y/o plaquetas que han sido cortadas
por medio de un equipo de corte como disco puente,

torpedo, encabezadora...

- Tras completar el palet el operario lo flejara para

evitar que se caiga en su transporte.

Principales riesgos del operario de clasificado

Las zonas de trabajo contarén
con 2 m2y 10 m3, no ocupados,
por trabajador, se organizaran
de forma que no existan objetos
que puedan motivar choques.

Los empalmes y conexiones
estaran siempre aislados y
protegidos, no se realizaran
empalmes con cinta aislante.
Cualquier paso de corriente debe
de ser reparado.

Mantener la espalda recta, agarrar
la carga de forma firme, minimizar
los giros, los desplazamientos y
elevar los palets para mejorar las
condiciones de trabajo.

USO
OBLIGATORIO
DE CALZADO
DE SEGURIDAD

OBI.IGATORIO
PROTECTORA

oausAmmo
DE GUANTES

Se prohibird acceder a la
maquinaria marcha. Las cintas
transportadoras estaran
protegidas para evitar :ﬁ
atrapamientos. Evitar llevar pelo
largo suelto, cadenas, pulseras. ..

El trabajador debe de
preocuparse de mantener limpios
de barros y grasas la zona de
trabajo, las rejillas de los desagties
limpias y sin objetos. Baldear
con agua la zona de trabajo.

El manejo de palets de madera,
piezas cortadas... se debera de A
realizar con la ayuda de guantes
contra las agresiones mecéanicas.
Las herramientas deben de estar
en buenas condiciones.
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La tarea de clasificado de losa
o plaqueta puede es bastante
mondtono pudiendo provocar
carga mental, se debera alternar
de tarea a lo largo de la jornada.

En el manejo de tablas o losas
el recorrido previsto se
mantendra libre de obstaculos.
Evitando atrapamientos entre
la carga transportada y otro
objeto inmavil.

Se deberd emplear ropa de
proteccién adecuada a las
condiciones ambientales. Evitar
el consumo del alcohol, beber
infusiones o similar. En épocas de
calor hidratarse con agua o zumos.

Cuando se maneje una grda
puente interior o una grda de
brazo giratorio se tendréa en
cuenta la capacidad de carga,
el buen estado de las eslingas
o cadenas, el gancho y la pinza.

Minimiza las

Las carretillas elevadoras
pueden provocar atropellos,
evitar colocarse y ubicar los
palets en zonas de paso
habituales del carretillero.

La zona de trabajo se
mantendra limpia de objetos
tales como escombro, barros,
palets... Mantener un nivel de
iluminacién adecuado.

Se deberad de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria, los discos de bajo
ruido consiguen reducir
sensiblemente el nivel diario de
ruido. Usar protectores auditivos
individuales.

Se mantendra un nivel de
iluminacién adecuado para
mejorar la visién y evitar la
caida de piezas manipuladas si
son observadas previamente.

distancias a recorrer, evita
giros, divide la carga si es
posible y eleva los palets
o cajones de
almacenamiento.
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Operario de terminaciones - pulecantos

Descripcion de la tarea

- El operario de terminaciones o de acabados, tiene
la misién de realizar los encargos personalizados a
clientes (encimeras de cocina, peldafos...) con la
ayuda de diversas herramientas de mano, tales como
taladros, radiales, lijadoras... y algunos equipos de
trabajo de corte como la torpedo o discopuente.

- En la pulecantos se realiza el remate de los cantos
de las losetas o plaquetas, asi como lijarlos o
abrillantarlos, terminado lo cual se depositan en cajas
o en palets, y se flejan para proceder a su envio y

comercializacién.

- Las tareas son:

- Agarre y colocacion de la pieza sobre el banco

de trabajo.
- Trabajado de la pieza.
- Depositado de la pieza sobre palet.

Equipos de proteccion
individual necesarios

® O

Uso
OBLIGATORIO DE
PROTECTORES
AUDITIVOS

o

USO
OBLIGATORIO
DE CALZADO
DE SEGURIDAD

USO
OBLIGATORIO
DE ROPA
PROTECTORA

SO

USso
OBLIGATORIO
DE GAFAS

U
OBLIGATORIO
DE GUANTES

USO
OBLIGATORIO
DE MASCARA

Principales riesgos del operario de terminaciones - pulecantos

Los empalmes y conexiones
estaran siempre aislados y
protegidos, no se realizaran
empalmes con cinta aislante.
Cualquier paso de corriente debe
de ser reparado.

La pulidora de mano, los flexos,
... crean vibraciones que pueden
motivar problemas de
articulaciones y riego sanguineo.
Los equipos tendrén empuniaduras
Y se usaran guantes.

Mantener la espalda recta,
agarrar la carga de forma firme,
minimizar los giros, los
desplazamientos y elevar los
palets para mejorar las
condiciones de trabajo.

Altas concentraciones de
productos quimicos polvo o
resinas puede provocar una
contaminacién lenta y
continuada del trabajador.
Mantener el area ventilada y
usar mascarillas adecuadas.

Las carretillas elevadoras
pueden provocar atropellos, lﬂ
evitar colocarse y ubicar los

palets en zonas de paso
habituales del carretillero.

El manejo de palets de madera,
piezas cortadas... se debera de A
realizar con la ayuda de guantes

contra las agresiones mecéanicas.

Las herramientas deben de estar

en buenas condiciones.
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El manejo de productos quimicos
puede provocar por contacto con
la piel una contaminacién lenta
y continuada del trabajador.
Proteger la piel con guantes, ropa,
gafas...

En el manejo de tablas o losas el
recorrido previsto se mantendra
libre de obstéculos. Evitando
atrapamientos entre la carga
transportada y otro objeto
inmavil.

Evitar fumar y encender llamas
en la zona de trabajo. Los
envases de productos quimicos
se almacenaran y solo se
mantendrdn la cantidad
necesaria.

Se prohibird acceder a la
maquinaria marcha. Las cintas
transportadoras estaran
protegidas para evitar
atrapamientos. Evitar llevar pelo
largo suelto, cadenas, pulseras. . .

No elimines las
protecciones de las

Debe de preocuparse de
mantener la zona limpia de
polvo, barros y grasas, las rejillas
de los desagties limpias y sin
objetos. Aspirar y baldear con
agua la zona de trabajo.

La zona de trabajo se
mantendra limpia de objetos
tales como escombro, barros,
palets... Mantener un nivel de
iluminacién adecuado.

Se debera de realizar un
adecuado mantenimiento de la
maquinaria, los discos de bajo
ruido consiguen reducir
sensiblemente el nivel diario de
ruido. Usar protectores auditivos
individuales.

Se deberan de mantener en
todo momento las protecciones
fijas colocadas evitando de esta
forma el alcance de las
particulas proyectadas. Usar
gafas si fuera necesario.

maquinas v herramientas

de mano. Siempre que sea

posible usa agua para evitar
polvo en el ambiente.
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Operario de mantenimiento electro - mecanico

Descripcion de la tarea

- Su trabajo consiste en la reparacién y mantenimiento
de la maquinaria moévil y fija del centro de trabajo,
bien en el taller propio de la explotacién o en los
lugares donde se hayan instalado los equipos fijos
(telar, cortabloques,...), asi mismo y dentro de su
cometido, maneja grasas, aceites, equipos de
soldadura eléctrica y oxiacetilénica. Por lo que la
ubicacién de su puesto de trabajo va a estar en
funcién de las tareas de cada dia, bien en la planta,
en el patio de bloques o tablas o en el taller.

- El personal del taller es el personal autorizado a
utilizar diversos equipos como taladro, torno, sierra,
limpiadora con disolvente, puente gria, equipo de

Equipos de proteccion
individual necesarios

Uso Uso USO
OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO
PROTECTORES DE GAFAS DE CASCO

AUDITIVOS
Uso USO USo
OBLIGATORIQ DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO
CINTURON DE DE CHALECO DE ROPA
SEGURIDAD REFLECTANTE PROTECTORA

soldadura, soplete, etc.

Principales riesgos del operario de mantenimiento electro-mecanico

Los trabajos en altura requeriran
el uso de escaleras que
sobresalgan 1m para evitar trepar
por las méquinas, utilizar arnés
en trabajos junto a desniveles.

Las vibraciones de la
maquinaria, principalmente de
mano, como radial, taladro...
pueden provocar dafos en las
articulaciones revisar las
empufaduras y usar guantes
adecuados.

Se evitardn o reduciran las
manipulaciones de cargas de
forma manual. Si fuera
imprescindible mantener una
posiciéon de levantamiento de
cargas con la espalda recta.

OBLIGATORIO OBLIGATORIO OBLIG Tomo %lzl_lGGAmlElg
DESEQUAIDAD  PROTECTORA
RADIACIONES

Se debe de evitar la exposicién
directa del trabajador a las
radiaciones de soldadura.
Instalar pantallas para evitar
radiaciones a los companeros
y usar los epis necesarios.

Mantener en buen estado las
conducciones eléctricas cables
y conectores. Los empalmes y
conexiones estaran siempre
aislados y protegidos. No usar
en ningln caso cinta aislante.

Se usaran las herramientas
manuales necesarias, estaran A
en perfectas condiciones libres
de barro y grasa. Ademas se

mantendran ordenadas y bien
almacenadas.
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La manipulacién de productos
quimicos se realizara siempre con
la ayuda de guantes y resto de
piel protegida, ademés mantener
los productos quimicos sobre
cubetos de retencién.

Inmovilizar y bloquear todos los
componentes méviles de la
maquinaria (cucharas,
neumaticos, cadenas, sistema
hidréaulico, etc.) antes de trabajar
sobre ellos por medio de bulones.

Los productos quimicos del taller
estaran perfectamente
identificados, ordenados y
alejados de llamas (soldadura,
corte con radial...). Tener
siempre cerca un extintor.

En los levantamientos de la
magquinaria con la ayuda de la
puente grta, polipastos... evitar
colocarse bajo las cargas
suspendidas y revisar el buen
estado del gancho y las eslingas.

Esperar un tiempo prudencial
o usar las protecciones
individuales necesarias antes
de cambiar aceites o tocar zonas
soldadas o cortadas con radial.

Mantener el taller y la zona de
trabajo limpia y ordenada. Las
alargadera de corriente
enrolladas, derrames limpios,
herramientas recogidas,
componentes en estanterias. ..

Los trabajos puntuales de corte
con radial, golpeado de piezas
con martillo... pueden provocar
dafios irreparables en el
trabajador, se deberén de usar los
protectores auditivos individuales.

En trabajos donde existan
proyecciones de particulas
como cambio de latiguillos,
corte con radial, tareas de
soldadura, taladro... se usaran
pantallas de proteccién colectiva
y los epis necesarios.

> B> B B

Usa los equipos
de proteccién
adecuados segun la
tarea que realices.
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Operario chofer

Descripcion de la tarea

- El conductor de camién es el encargado del
transporte de los bloques de piedra y otros materiales
desde las canteras a la empresa de transformacion,

Equipos de proteccion
individual necesarios

realizando las funciones de:

1. Carga

2. Descarga

3. Conduccién

4. Mantenimiento del vehiculo

- Es el responsable de que la carga transportada no

vuelque a la via publica en su transporte.

Principales riesgos del operario chofer

La subida y bajada de la cabina
o caja del camién se realizara
por los peldanios y agarradores
existentes.Extremar la precaucion
cuando se esté en la caja del
remolque.

Para evitar vibraciones se
mantendra el asiento del
conductor en buen estado y los
desplazamientos se realizaran
evitando pasar por baches.

Evitar el levantamiento de cargas
de forma manual (eslingas, tacos
de madera, palets...) solicitar la
ayuda del operario de puente
grda, pala o carretilla elevadora.

@O

Uso uso UsO
OBLIGATORIO DE OBLIGATORIO OBLIGATORIO
PROTECTORES DE CHALECO DE CASCO

AUDITIVOS REFLECTANTE

L

Uso
OBLIGATORIO
DE CALZADO
DE SEGURIDAD

Uso
OBLIGATORIO
DE GUANTES

Uso
OBLIGATORIO
DE ROPA
PROTECTORA

Las carretillas elevadoras
pueden provocar atropellos,
evitar colocarse y colocar el
vehiculo en zonas de paso lﬂ

habituales del carretillero.

Los neuméticos deben hincharse
con el operario de pie, utilizando
una manguera de extensién y
manteniéndose lejos de la rueda
y nunca frente a ésta.

El motor, los radiadores,
neumaticos... pueden
permanecer a una temperatura
muy elevada tras su
funcionamiento, esperar un
tiempo prudencial para revisar
niveles.
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El chofer estard obligado a
utilizar los epis obligatorios en
cada lugar en el que se
encuentre, usara calzado de
seguridad para evitar caidas
por barros, charcos...

En el transporte de tablas o
losas el recorrido previsto se
mantendré libre de obstéculos.
Evitando atrapamientos entre
la carga transportada y otro
objeto inmévil.

No fumar ni aproximar llamas
al depdsito se esté llenando. Si
se derramase combustible
sobre el vehiculo, éste se debera
de limpiar antes de arrancar.

Antes de la carga o descarga
revisar el estado de las eslingas
y el pestillo. En carga o
descarga no permanecer en la
cabina y se evitard permanecer
bajo la carga suspendida.

TSI8- ]|
L
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Se debera emplear ropa de
proteccién adecuada a las
condiciones ambientales. Evitar
el consumo del alcohol, beber
infusiones o similar. En épocas de
calor hidratarse con agua o zumos.

La zona de trabajo se
mantendra limpia de objetos
tales como escombro, tacos de
madera, caballetes porta
tablas... Mantener un nivel de
iluminacién adecuado.

Aunque el vehiculo no es ruidoso,
el conductor deberéa de proteger
sus oidos con protectores auditivos
cuando el ambiente si lo sea
(carga de bloques en cantera o
descarga en fabricas).

Evitar aproximarse a una
distancia minima de 5 metros
a bordes de muelles de carga
y taludes en cantera. Ayudarse
de un trabajador que le senialice
la maniobra.

No saltes de la caja
ni trepes por las
ruedas, usa escaleras
adecuadas que te
ayuden a alcanzar
los desniveles.
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4. Analisis de riesgos especificos

Se ha creido conveniente incluir, debido a la importancia de los mismos, los siguientes
apartados en los que se describen algunos riesgos higiénicos y ergonémicos, asi como las
medidas preventivas necesarias, ya que por su importancia precisan de un apartado aparte.
Los trabajos de elaboracién de rocas ornamentales provocan una gran cantidad de riesgos
especificos, estamos hablando de ruido, polvo, vibraciones, manipulacién de cargas,
exposicién a compuestos quimicos. ..

Es importante que el trabajador adquiera el compromiso de usar las medidas de proteccién
como barrera, las medidas colectivas e individuales pueden llegar a ser necesarias, debido
a que los danos higiénicos rara vez provocan un dano inmediato (accidente laboral), pero
si debido al tiempo de exposicién (meses, anos... en el mismo puesto), la cantidad de
contaminante (polvo, ruido, vibraciones...) y la propia persona, puede llegar a contraer una
enfermedad profesional.

El ruido y sus efectos para la salud

Se puede definir el ruido como un sonido desagradable y molesto,
que interfiere la comunicacién con otros trabajadores. Pero
realmente el ruido es un sonido que puede danar nuestra salud.

El efecto mas inmediato de una exposicién al ruido, durante un ] 6;
tiempo muy breve, es una sordera temporal que muchas veces
se manifiesta como una sensacién de amortiguacién de lo que
oimos, dificultad de comunicacién, etc. Este efecto dura unos

minutos o unas horas y es reversible, aunque ya haya producido
danos en nuestro oido.
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Una exposicién mayor en el tiempo, como en el caso del trabajo diario, produce dafos
irreversibles que se van acumulando a lo largo de nuestra vida laboral, llegando a producir
una sordera profesional si no nos protegemos adecuadamente.

Pero el ruido no sélo dafia a nuestros oidos, produce cansancio, es capaz de elevar la tensién
arterial o generar irritabilidad en las personas expuestas y dificulta la concentracién en el
trabajo, con el consiguiente aumento de los riesgos de que se genere un accidente.
En la empresa, debido a los propios procesos de trabajo, existen muchas maquinas que
pueden generar niveles altos de ruido, por ejemplo en los procesos de perforacion.
En aquellos casos, en los que es imposible reducir el nivel de ruido a unos niveles seguros,
deberemos utilizar protectores auditivos, que disminuyan el nivel de ruido percibido en el
oido. La utilizacién de protectores auditivos dentro de las zonas de ruido debe ser permanente,
ya que de no ser asi, los equipos de proteccién individual pierden toda su efectividad,
exponiéndose el trabajador a los dafos irreversibles que puedan producirse en su oido.

Los niveles de ruido limite vienen establecidos en el RD 286/2006:

e <=80 | >80dBA)yo | >85dBA)yo | >87dB(A) o
preventivas dB(A) > 135 dB(C) Lpk | > 137 dB(C) Lpk |> 140 dB(C) Lpk
Informacion y - Si (1) Si Si

formacién de los
trabajadores
Evaluacién de la - Cada 3 arios (2) Anual Anual
exposicién al ruido
Protectores auditivos - Facilitar al Uso Uso
individuales trabajador obligatorio (3) obligatorio
Senalizacién de las - - Siy restringir el | Siy restringir el
zonas de exposicién acceso acceso
Control médico - Cada 5 afos Minimo cada Cada ano
3 afnos

Programa técnico /
organizativo para
reducir la exposicién al
ruido

Si

Reduccién inmediata de
la exposicién al ruido y
actuacion para evitar
nuevas sobreexposiciones

NOTA

Si, ademas
informar a los
delegados

1. Se informara y formara cuando LAeq,d => 80 dB(A) y/o Lpk => 135 dB(C)
2. Se evaluara la exposicion al ruido solo si LAeq,d > 80 dB(A)
3. Se utilizaran obligatoriamente protectores auditivos cuando LAeq,d => 85 dB(A) y/o Lpk => 137 dB(C)
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El polvo vy sus efectos para la salud

Es evidente que en algunos puestos se genera
mucho polvo (trabajos de corte, perforacién,
movimiento de maquinaria por pistas y
accesos...). Uno de los origenes de este polvo
es el propio proceso, al permitir que se sequen
charcos, no usar sistemas de aspiracién y
inyeccidn, riego de las pistas o la falta de limpieza
de las maquinas entre otros casos.

Si estas medidas fuesen insuficientes o no fuese técnicamente posible instalarlas, deberéan
utilizarse equipos de proteccién individual (tipo mascarilla), que impidan el paso del polvo
hacia las vias respiratorias.

En el momento que sople una ligera brisa o exista una corriente de aire, este polvo se pone
en suspension en el aire convirtiéndose de esta forma en agente contaminante del medio
ambiente de la zona de trabajo. El polvo que se genera en el proceso de corte y perforacién
de mérmoles y calizas esté considerado como materia inerte, es decir sin vida. Pero no por
ello esta exento de peligro.

La exposicién a este polvo y los efectos que cause van a variar en funcién del tamano del
mismo. Las particulas de tamanos medios, comprendidas entre 5-20 micras de didmetro,
penetran en el organismo por el sistema respiratorio y quedan atrapadas en la parte anterior
vy media del mismo (nariz, trdquea y bronquios). Las particulas menores de 5 micras son
las més peligrosas porque logran pasar estas barreras y depositarse en los alveolos pulmonares.

El polvo depositado en los alveolos pulmonares afecta a nuestro sistema respiratorio, de
dos formas; por un lado, actia como obstéculo al paso del aire, generando insuficiencia
respiratoria, y por otro, el cuerpo reacciona contra este material extrafio a él, pudiendo ser
la causa de complicaciones posteriores, tales como inflamacién de los alveolos pulmonares,
insuficiencia cardiaca o posibles tuberculosis, en su fase mas aguda.
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Mucosa nasal + 10
Salivar micras
Traquea

5/10
micras

Bronquios

Las vibraciones y sus efectos en la salud

Las vibraciones en el cuerpo pueden ser motivadas por el manejo de una maquina-
herramienta (por ejemplo una radial, un martillo neumaético...) o bien en el transporte de
mercancias (por ejemplo manejo de una pala, dimper, retroexcavadora...). En el primero
de los casos estamos hablando de vibraciones denominadas MANO-BRAZO y en el sequndo
caso vibraciones CUERPO COMPLETO.

Anélisis vibraciones mano — brazo Anélisis vibraciones cuerpo completo
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Para prevenir los efectos de las vibraciones en el cuerpo humano se puede actuar mediante
la disminucién del tiempo diario de exposicién o por disminucién de la intensidad de
vibracién que se transmite al cuerpo humano, bien sea disminuyendo la vibracién en su
origen, evitando su transmisién hasta el cuerpo o utilizando equipos de proteccién individual.

El desgaste normal de una méquina es una de las causas mas frecuentes de aparicién de
vibraciones o de aumento de las existentes, por ello el mantenimiento preventivo que incluya
el control y reposicion de las piezas sometidas a desgaste es fundamental para prevenir
danos por vibraciones.

Si no es posible reducir la vibracién transmitida al cuerpo, o como medida de precaucién
suplementaria, se debe recurrir al uso de equipos de proteccién individual (guantes,
cinturones, botas), que aislen la transmisién de vibraciones.

Entre otras las medidas preventivas esté el diseno ergonémico de las herramientas de mano,
colocacién de elementos absorbentes de las vibraciones (tacos de goma en patas de méaquinas
y engrase de engranajes entre otras medidas, empunaduras de goma o espuma en las
maéaquinas de mano), uso de guantes contra agresiones mecéanicas, suspension del asiento
del conductor en vehiculos y rotacién de puestos.

FRECUENCIA DE MAQUINA, HERRAMIENTA EFECTOS SOBRE
LA VIBRACION O VEHICULO EL ORGANISMO
Muy baja frecuencia | Equipos de perforacién y corte Provocan trastornos en el
< 1Hz sistema nervioso central.
Pueden producir mareos y
vomitos.
Baja frecuencia Vehiculos de transporte: Carretillas Lumbalgias, hernias
1-20Hz elevadoras y camiones. .. lumbociaticas. ..
Habitualmente se transmiten al Agravan lesiones e inciden
cuerpo completo. en trastornos debidos a malas

posturas. Crean dificultad en
el equilibrio y trastornos de
visién en algunos casos.

Alta frecuencia Herramientas manuales rotativas Crean trastornos en las

20-1000 Hz o percutoras: Pulidoras de mano, articulaciones: Artrosis
radiales, martillos neumaticos. .. hiperostante en el codo,

Habitualmente se transmiten lesiones de murieca,
Gnicamente al conjunto mano- afecciones en la mano.

brazo. Problemas estomacales.
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La transmisién de vibraciones al cuerpo y sus efectos sobre el mismo depende mucho de
la postura adoptada y no todos los individuos presentan la misma sensibilidad.

La manipulacion de cargas vy sus efectos en la salud

Cada vez mas la manipulacién manual de cargas se va viendo reducida gracias a la ayuda
de medios mecénicos de carga. Pero siguen existiendo tareas que requieren de la fuerza del
trabajador para poder realizar la actividad empuje de elementos, manejo de herramientas...

Los danos lumbares son los que en mayor nimero aparecen en cualquier empresa, es por
esto que en ningln caso deben de menospreciarse y analizar en detalle.

Ademas, habitualmente, el darno suele localizarse en la zona lumbar lo que provoca un
malestar severo para el trabajador. También una manipulacién de cargas puede motivar
danos musculo-esqueléticos por caida de los elementos manipulados.

Empuje de elementos

El esfuerzo de empuje
puede utilizarse para
desplazar, desequilibrar
0 mover una carga,
pero segln la direccién
en que se aplique este
empuje, conseguira o
no el resultado deseado,
con el minimo esfuerzo
y garantias de seguridad.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debe aplicarse
En el desplazamiento de perpendicularmente a la diagonal mayor, para que la caja
un carro con ruedas, el pivote sobre su arista.
empuje del mismo se
realizard manteniendo los brazos rectos y nunca flexionados, de esta forma transmitimos
integramente nuestro esfuerzo al elemento a empujar. Otra manera en elementos mas
voluminosos es mantener la espalda pegada al elemento y empujar con la fuerza de las
piernas (se requerira la sefnalizacién de esta maniobra por un comparero).
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Desplazamiento manual de pequeiias cargas

NO

En este caso deberemos de mantener
los brazos totalmente estirados. En la
medida de lo posible, los brazos deben
trabajar a traccién simple, es decir,
estirados. Los brazos deben mantener
“suspendida”, la carga, pero no
elevarla.

Para transportar una carga, ésta debe
mantenerse pegada al cuerpo,
sujetandola con los brazos extendidos,
no flexionados.

Esta forma de transportar, evita la fatiga

inutil que resulta de contraer los musculos del brazo, que obliga a los biceps a realizar un

esfuerzo de quince veces el peso que se levanta.

Manejo de bidones

Para cualquier tarea de manutencién manual
debe utilizarse en primer lugar la fuerza
de las piernas, ya que sus musculos son
los méas potentes del cuerpo humano,
mucho mas que los de los brazos para
desplazar objetos.

En otros casos se requiere el uso del
cuerpo a modo de contrapeso, esta
operacién nos ayuda a equilibrar la
carga con el peso de nuestro cuerpo.
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Manejo general manual de cargas

Lo primero que debemos de considerar
es que el levantar las cargas con la ayuda
de la espalda, puede provocar que el objeto
a manipular supere 15 veces el peso real
del mismo. Mientras que si la manipulacion
se realiza con la fuerza de los musculos de
los muslos (que tienen una musculatura
muy potente) el peso a manipular puede
llegar a ser controlable si no excede de 25
kg. Las fases correctas de levantamiento
son:

- Planificar el levantamiento

- Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Siempre que sea posible se deberan utilizar ayudas
mecénicas.

- Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la
carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

- Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial
atencién a su forma y tamano, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos,
etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamano de la carga ofrece una
idea exacta de su peso real.

- Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar
posturas incémodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio de la
utilizacién de ayudas mecénicas.

- Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento, retirando
los materiales que entorpezcan el paso.

- Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

- Colocar los pies

- Separar los pies para proporcionar una postura
estable y equilibrada para el levantamiento, colocando
un pie mas adelantado que el otro en la direccién
del movimiento.
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- Adoptar la postura de levantamiento

- Doblar las piernas manteniendo en
todo momento la espalda derecha, y
mantener el mentén metido.

- No girar el tronco ni adoptar posturas
forzadas.

- Agarre firme

- Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos
y pegarla al cuerpo.

- El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero
también puede depender de las preferencias individuales,
lo importante es que sea seguro.

- Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo
suavemente o apoyando la carga, ya que incrementa los
riesgos.

- Levantamiento suave

- Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha.

- No dar tirones a la carga ni moverla de forma répida o brusca.

- Evitar giros

- Procurar no efectuar nunca giros, es
preferible mover los pies para colocarse en

la posicién adecuada.
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- Carga pegada al cuerpo

Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

- Se tendra en cuenta que la altura y la separacién de la carga respecto a nuestro cuerpo
es importante.

- Depositar la carga

- Si el levantamiento es desde el suelo hasta una
altura importante, por ejemplo la altura de los
hombros o maés, apoyar la carga a medio camino
para poder cambiar el agarre.

- Depositar la carga y después ajustarla si es
necesario.

- Realizar levantamientos espaciados.

La exposicion a compuestos organicos volatiles
v sus efectos para la salud

Habitualmente en la industria de la piedra natural es usado el refuerzo y masticado de la
piedra por medio de resinas. Estas son:

- Resina poliester con estireno.

- Resina epoxi.

Las resinas poliester aceleran el proceso de curado con la ayuda secantes. Estas resinas
poliester son nocivas, ademas de inflamables (R10), nocivos por inhalacién (R20), e irrita
los ojos v la piel (R36/38).

El secante se consigue por medio de peréxidos organicos, los cuales pueden provocar
incendios (R7), son nocivos por inhalacién e ingestion (R20/22) y provoca quemaduras por
contacto (R34).

Las resinas epoxi son irritantes y sensibilizantes principalmente, pueden irritar la piel (R36/38)
ademas de poder provocar sensibilizacién por contacto por la piel (R36/38).
Pero también existen en el mercado resinas epoxi con la misién de actuar a modo de
endurecedores.

Suelen ser corrosivas y sensibilizantes. Son nocivas por inhalacién, contacto por la piel y
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por ingestién (R20 21 22), ademés provocan quemaduras (R34) y pueden provocar
sensibilizacién por contacto con la piel (R43).

Los riesgos aparecen cuando las concentraciones de estireno en el ambiente son elevadas.
Cuando aparecen sensibilizaciones por resina epoxi. El contacto con productos corrosivos
también puede ser un riesgo importante. Ademas de incendios y explosiones.

Las medidas preventivas a tener en cuenta son:
- Blsqueda de productos menos contaminantes (sustitucién siempre que sea posible).

- Instalacién o mantenimiento encendido de sistemas de extraccién localizada de aire.
- Ventilacion general de las instalaciones.

- Eliminacién de envases (vacios o llenos) junto al puesto de trabajo. No quitar etiquetas.
- Control ambiental de contaminantes.

- Uso correcto de equipos de proteccién individual.

- Informacién y formacién a los trabajadores.

- Vigilancia en la salud.

- Distribucién de las fichas de seguridad de los productos empleados.

- Evitar comer, beber o fumar junto al puesto de trabajo.

- No usar envases sin etiquetas. Tampoco usar botellas de refrescos, agua o similar.
- Higiene personal estricta.

- Evitar la entrada del contaminante por las cuatro vias principales de entrada: boca, nariz,
piel y heridas.

Es importante el mantenimiento preventivo de la instalacién, procediendo a la reparacién
de cualquier zona defectuosa o deteriorada. Se debera de considerar que los vapores
existentes son inflamables, por lo que la salida del sistema de aspiracién no podréa estar en
zonas préximas a lugares con presencia de llamas o chispas (p.e. junto a sistemas de carga
de baterias, transformador de corriente...). Las zonas y puestos de trabajo donde se manejen
productos quimicos deberéan de estar perfectamente sefializadas.

Se debera de tener en cuenta las principales vias de entrada de un producto quimico en
el organismo, evitando el contacto o la exposicién.
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VIA RESPIRATORIA
A través de la nariz y la boca, los
pulmones, etc.

Es la via de penetracién de sustancias
toxicas mas importante en el medio
ambiente de trabajo, ya que con el aire
que respiramos pueden penetrar en
nuestro organismo polvos, humos,
aerosoles, gases, vapores de productos
volatiles, etc.

VIA DERMICA
A través de la piel.

Es la via de penetracién de muchas
sustancias que son capaces de atravesar
la piel, sin causar erosiones o alteraciones
notables, e incorporarse a la sangre, para
posteriormente ser distribuidas por todo
el cuerpo.

VIA DIGESTIVA
A través de la boca, estomago, intestinos,
etc

Es la via de penetracién a través de la
boca, el eséfago, el estomago y los
intestinos. También hemos de considerar
aqui la posible ingestién de
contaminantes disueltos en las
mucosidades del sistema respiratorio.

VIA PARENTERAL
A través de heridas, llagas, etc.

Es la via de penetracién directa del
contaminante en el cuerpo a través de
llagas, heridas, etc.
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5. Consulta y participacion de los trabajadores

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995, estima oportuna la consulta y
participacién de los trabajadores; con este motivo se muestra un registro para que desde
su punto de vista comunique aquellas deficiencias existentes en su puesto de trabajo y que
pueden ser el objetivo de poder minimizar los riesgos para su salud o la de sus comparnieros.

Recuerda que puedes consultar con el delegado de prevencién de tu empresa las medidas
o propuestas que se te ocurran.

Comunicacién de riesgo o propuesta de mejora

por parte del trabajador - delegado de prevencion
Trabajador
Delegado

de

prevencion

Nombre Fecha Puesto de trabajo Firma

Respuesta de la empresa
Empresa
Nombre mando Fecha Procede Plazo Firma
s/n ecucién

Tras la elaboracién de la propuesta comuniquesela a su responsable inmediato, la empresa
estudiara la implantacién de la medida preventiva oportuna con la consulta de la representacién
de los trabajadores.

Ademas tienes la posibilidad de ponerte en contacto gratuitamente por medio de teléfono
o correo electrénico, donde técnicos del CENTRO TECNOLOGICO DEL MARMOL Y LA
PIEDRA podran resolver tus dudas. Contacta por medio de:

prevencion-funprl@ctmarmol.es 900 321 500

Observaciones: Este correo electrénico y teléfono estaran en vigor mientras dure la camparia
marzo 2008 — julio 2008 (ambos meses incluidos).
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6. Normativa de aplicaciéon

A continuacién recordamos una lista no exhaustiva sobre la legislacién de aplicacién al
sector, se puede consultar gratuitamente en la web “www.mtas.es/insht” perteneciente al
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Ley 31/1995 de 8 de noviembre. Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

- Real Decreto 39/1997 de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 863/1985 de 2 de abril. Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera.

- Real Decreto 1389/1997 de 5 de septiembre. Disposiciones minimas destinadas a proteger
la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras.

- Real Decreto 3255/1983 de 21 de diciembre. Estatuto del Minero.

- Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109 (Sondeos)
del Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera.

- Orden ITC - 101/2006 de 23 de enero por la que se regula el contenido minimo y estructura
del documento sobre seguridad vy salud para la industria extractiva.

- Instruccién técnica complementaria. ITC 07.1.01. Seguridad del Personal.
- Instruccién técnica complementaria. ITC 02.0.01. Directores Facultativos.
- Instruccién técnica complementaria. ITC 07.1.03. Desarrollo de las labores.

- Instruccién técnica complementaria ITC 2.0.02. Proteccién de los trabajadores contra el
polvo, en relacién con la silicosis, en las industrias extractivas.

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio. Disposiciones Minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 485/1997 de 5 de septiembre. Disposiciones minimas en materia de senalizacién
de seguridad vy salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de abiril. Disposiciones minimas de seguridad vy salud relativas
a la manipulacién de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

- Real Decreto 614/2001 de 8 de junio. Sobre disposiciones minimas para la proteccién de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccién de los centros, establecimientos v dependencias dedicados a actividades
que puedan dar origen a situaciones de emergencia.
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- Real Decreto 379/2001 de 6 de abril. Reglamento sobre Almacenamiento de Productos
Quimicos e Instrucciones Complementarias [TC-MIE-APQ.

- Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo. Sobre la proteccién de la salud vy la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad vy salud en los
lugares de trabajo.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién de equipos de proteccién individual.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién
a vibraciones mecénicas.

- Real Decreto 374/2001, de 6 abril, sobre proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 171/2004 de 30 de enero. Coordinacién de actividades empresariales.
Desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de PRL en materia de coordinacién de actividades
empresariales.
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