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—' PRESENTACION d

La prevencién de riesgos laborales es la disciplina que busca
promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la
identificacion, evaluacién y control de los peligros y riesgos asociados a
un proceso productivo, ademdas de fomentar actividades y medidas
necesarias para prevenir los riesgos derivados del trabajo.

Este folleto es consecuencia del proyecto realizado en una muestra
representativa del sector, resultado de la preocupacion y sensibilizacién
sobre un tema tan importante como es el de la prevencion de riesgos
laborales, manifestada por todas y cada una de las entidades
solicitantes del mismo.

Por tanto, tiene como objetivos:

- Promover la cultura de la prevencién entre los empresarios y los
trabajadores, favoreciendo que conozcan la existencia de la
normativa de prevencién de riesgos laborales, con sus
respectivos derechos y obligaciones.

- Suscitar actitudes y comportamientos seguros en el trabajo,
mediante una sensibilizacién en materia preventiva.

- Conseguir una mejora de la prevencion de los riesgos laborales
y de las condiciones de trabajo.

- Lograr la implicacion de la totalidad de la empresa en la
actividad preventiva.

Las actividades llevadas a cabo en los talleres de reparacion de
vehiculos requieren el uso de diversos equipos de trabajo, cuya
utilizacion puede implicar para el trabajador riesgos muy graves, incluso
mortales.

Por ello, resulta imprescindible que el trabajador, mediante
formacién e informacién, conozca los riesgos a los que se encuentra
expuesto, asi como la forma de prevenirlos y de protegerse frente a
ellos.




— PRESENTACION d

Este folleto tiene como finalidad dar a conocer los riesgos y medidas
preventivas para evitar que el uso de los equipos trabajo pueda entranar
un dano a la salud o seguridad de los trabajadores. A lo largo del
mismo, se trata de distinguir el origen de los riesgos presentes en las
dos principales actividades del taller de reparacion:

» Chapay pintura
> Mecanica y electricidad

MARCO LEGAL

Existen varias disposiciones especificas relacionadas con las
maquinas y los equipos de trabajo, destacando:

- Real Decreto 1435/1992, sobre maquinas, modificado por el Real
Decreto 56/1995 de 20 de Enero.

- Real Decreto 1215/1997, que establece las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo.
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DE TRABAJO. MAQUINAS Y

En los talleres de reparaciéon, tanto en las actividades de chapa y
pintura como en las de mecanica y electricidad, se utilizan diversos
equipos segun el tipo de trabajo a realizar, ademds de la mano de obra.

Los trabajadores pueden evitar los riesgos que implica el uso de
estos equipos, tanto de maquinas como de herramientas, teniendo en
cuenta sus obligaciones al respecto, que en general se resumen en:

% Usar adecuadamente las maquinas, equipos de
transporte, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas y, en general, cualesquiera otros
medios con los que desarrollen su actividad.

< Utilizar adecuadamente los medios y equipos
de proteccion facilitados por la empresa.

% No poner fuera de funcionamiento y aplicar
correctamente los dispositivos de seguridad
existentes.

< Comunicar al superior inmediato cualquier situacién

que entrafie un riesgo.




TRABAJO. MAQUINAS Y

EQUIPOS DE TRABAJO: MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
ELECTRICAS

Las maquinas y herramientas eléctricas mas utilizadas en los talleres
de reparacion de vehiculos son:

-Cabina de pintura -Equipos de soldadura
-Pistolas aerograficas, -Elevadores
termofusibles... -Grda y gatos hidraulicos
—Pulidora -Equipos para vaciado y
-Sierras de corte reposicion de aceites
-Equipos de soldadura -Equilibradora de
-Taladro, radial... neumaticos
-Remachadora de pinza -Frenémetro
de presion -Equipo de diagnosis
-Osciloscopio
-Bancada de herramientas
-Compresor

-Alineador de direccion...

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD

A la hora de utilizar las maquinas y herramientas eléctricas, es
recomendable que los trabajadores tengan en cuenta las siguientes
pautas:

. Utilizar los equipos en las condiciones, forma y para los fines
recomendados por los fabricantes, importadores y suministradores.

« Si el equipo de trabajo requiere el uso de algun Equipo de
Proteccién Individual, se debera sefalizar y utilizar.




TRABAJO. MAQUINAS

. Seguir las instrucciones de uso de la maquina y tenerlas
localizadas.

. Evitar el atrapamiento de cabellos, ropas de trabajo u otros
objetos (pulseras, relojes, anillos, etc.).

« Nunca anular ni poner fuera de servicio los resguardos vy
dispositivos de seguridad de las maquinas.

. Seguir el mantenimiento recomendado por los fabricantes,
importadores y suministradores, tanto de la maquina como de los
dispositivos de seguridad y resguardos.

. No someter los equipos de trabajo a sobrecargas, sobrepresiones,
o cualquier exceso que pueda poner en peligro la seguridad del
trabajador que las utiliza o la de terceros.

« Mantener los lugares de trabajo en adecuado estado de orden vy la

limpieza.

. Evitar salientes y aristas punzantes o cortantes.

. Usar tecnologias y fuentes de alimentacién intrinsecamente
seguras (bajas tensiones, fluidos no téxicos o inflamables, etc.).

. Si fuera necesario, los equipos de trabajo deberan estabilizarse
por fijacibn o por otros medios, para evitar riesgos derivados de
sacudidas, vibraciones, etc.

« Asegurarse de que la iluminacién de la zona de trabajo es
adecuada, para percibir los detalles de realizacion del trabajo. Evitar el
deslumbramiento en la zona operaria.

-10 -



DE TRABAJO. MAQUINAS Y

Las

EQUIPOS DE TRABAJO: HERRAMIENTAS MANUALES

herramientas de trabajo mas utilizadas en los talleres de

reparacion de vehiculos son:

KBrocas \ -Calibres

-Destornilladores -Caballete
-Utiles para reparacién -Pelacables
de plasticos y poliéster -Comprobadores
-Llaves mecanicos
-Tijeras -Martillos
-Alicates -Destornilladores
-Martillos -Llaves
—Cinceles, limas -Tijeras
-Limas
-Cuchillas...
CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD

Los principales riesgos asociados al uso de herramientas manuales
son: golpes y cortes, proyeccion de particulas (principalmente a los ojos)
y sobreesfuerzos debidos a malas posturas o gestos violentos, los

cuales dan lugar a un nimero elevado de accidentes laborales, en su

mayoria de caracter leve. El origen mas frecuente de estos riesgos suele

estar relacionado con:

v

<

AN N NN

Abuso de herramientas para efectuar cualquier tipo de operacion.
Uso de herramientas inadecuadas, defectuosas, de mala calidad o
mal disefiadas.

Uso de herramientas de manera incorrecta.

Herramientas abandonadas en lugares peligrosos.

Herramientas transportadas de forma peligrosa.

Herramientas mal conservadas.

-11 -



DE TRABAJO. MAQUINAS Y
HERRAMIEN

Las precauciones y medidas preventivas que es posible aplicar para
evitar los riesgos asociados al uso de herramientas, se agrupan en tres
categorias:

- A la hora de su eleccion, hay que tener en cuenta:
= Seleccionar la herramienta eficaz para la funcién deseada.
= Elegir la herramienta de disefio proporcional a las
dimensiones, fuerza y resistencia del usuario, minimizando la
posibilidad de fatiga.

- Durante la utilizacion de la herramienta.

= Evitar un entorno que dificulte su correcto uso.

= Mantener continuamente las herramientas segln
instrucciones del fabricante. Sustituir las defectuosas por
otras en buen estado.

= Asignar las herramientas a cada trabajador cuando sea
posible.

*= Nunca utilizar las herramientas con otros fines que los suyos
especificos.

= Utilizar los accesorios que cada operacién exija para
realizarla en las mejores condiciones de seguridad.

-12 -



TRABAJO. MAQUINAS

- En el transporte y almacenamiento:
= Transportar las herramientas en cajas, bolsas o cinturones
portaherramientas, nunca en los bolsillos.
= Cuando se deban realizar cambios de postura o maniobras de
ascenso o descenso, se transportaran de forma que las
manos queden libres.

= Guardar ordenadamente las herramientas donde no exista
riesgo de caida o tropiezo.

Principales medidas preventivas aplicables a las herramientas manuales:

- Deberan estar construidas con
materiales resistentes.

- La unidn entre sus partes debera ser
firme.

- Los mangos o empufiaduras deberan
ser de dimensiones adecuadas, sin
bordes agudos ni superficies
resbaladizas y aislantes, en caso
necesario.

13-



Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

1. Golpes y cortes

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD
Principales causas de este riesgo: Principales causas de este riesgo:
- Por manipulacién incorrecta de - Durante el desmonte de partes,
piezas de chapa y de otros objetos piezas del motor y trabajos en
o herramientas. puentes elevadores y fosos.
- Durante las operaciones de - Uso de maquinas con partes
reparacion de chapa, uso de moviles sin resguardos.
lijadora, esmeriladora, etc. - Debidos a la manipulacion
- Pueden darse en las operaciones incorrecta de herramientas o piezas.
de reparacion o sustitucién de lunas | - Caida de objetos incorrectamente
y en las de lijado. colocados en altura.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En general:
. Utiliza equipos de trabajo con resguardo u otra proteccién.

« Cuando trabajes con herramientas portatiles, coloca los resguardos en
las zonas muertas de las herramientas.

. Transporta las herramientas, recambios y las piezas a reparar de forma
que se impida su caida (por ejemplo, en cajas, carros, o cinturones
portaherramientas), y con el fin de impedir que se puedan caer o molestar.

Ejemplo de carro porta herramientas

~14 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

1. Golpes vy cortes

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Recuerda que los equipos de trabajo deben someterse a un
mantenimiento periddico para que estén en correcto estado, siguiendo las
instrucciones que existan del fabricante.

« Comprueba la estabilidad de los gatos y otros soportes moviles antes
de iniciar los trabajos.

. Ten en cuenta la sefializacién de peligro, por ejemplo:

VAN A\

Riesgo de atrapamiento Riesgo de corte

. Selecciona la herramienta adecuada para cada tarea.

« Comprueba el buen estado de la herramienta antes de su uso,
retirando herramientas defectuosas.

. Mantén las herramientas limpias, ordenadas y en buenas condiciones.

Banco de herramientas

- 15 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

1. Golpes vy cortes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendaciones para trabajos en puentes elevadores:
. Manipula el vehiculo si estdas debidamente entrenado y cualificado
para ello, y habiendo recibido la formacién e informacién adecuada.
« Delimita y mantén libre de obstaculos la zona del suelo implicada en
el movimiento del elevador.
. Evita sobrecargas en el puente elevador.
. Para inmediatamente el puente elevador cuando presente anomalias
(subida y bajada mas lentamente de lo normal, fugas de aceite
hidraulico...).
« Ten en cuenta la carga maxima autorizada del elevador, y recuerda
que debe disponer de seguro de proteccién (bloqueo automatico, fin de
carrera, parada de emergencia).

Elevador de vehiculos

- 16 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL U
DE TRABAJO

1. Golpes y cortes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendaciones para trabajos en fosos.

. Cuando no se esté utilizando, toma medidas como proteger el foso,
por ejemplo mediante barandillas méviles, rodearlo con una barandilla, o
taparlo.

. Rodea los fosos (por ejemplo con un zécalo, rodapié, etc.) para evitar
caidas de herramientas/objetos en su interior. Es recomendable que el
zoOcalo esté pintado para diferenciarlo del suelo del taller.

Riesgo de caida, choque y golpes.
. Mantén limpio y ordenado el foso.

. Es recomendable el uso de equipos de proteccion individual (casco,
gafas, etc.), cuando se trabaje en su interior.

Principales sefales de obligacion relacionadas para el caso de riesqgos de

golpes y cortes:

PROTECCION OBLIGATORIA Mol S ES OBLIGATORIO
DEL CUERPO DE SEGURIDAD DE LOS GUANTES EL USO DE CASCO

-17 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

2. Atrapamiento por o entre objetos

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD
Principales causas de este riesgo: Principales causas de este riesgo:
-Uso de maquinas y herramientas -Durante los bancos de pruebas de
electro portatiles en los trabajos de | motores térmicos (mediciones,
chapa de los vehiculos. pruebas de durabilidad y carga,

- La propia actividad de golpeo de consumo especifico de combustible,
chapa. rendimientos...).

-Trabajos con equipos para el
desmonte y equilibrado de
neumaticos.

- Trabajos relacionados o cercanos al
elevador.

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Usa las maquinas segun las instrucciones del fabricante.
Compueba que tengan marcado CE y/o puesta en D\
conformidad.

. Emplaza carcasas protectoras en los puntos de conexidn y no las
retires mientras esté el motor en marcha, en los trabajos de bancos de
pruebas.

« Para completamente el motor cuando sea necesario acceder a un
elemento moévil y, en el caso de que su puesta en marcha se efectlie desde
el exterior, evita el accionamiento fortuito o involuntario mientras se estén
manipulando los érganos de movimiento.

- 18-




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

2. Atrapamiento por o entre objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Verifica que los equipos para desmontar neumaticos disponen de
dispositivos de mando de accidn sostenida, con el fin de que la maquina se
pare en el momento en que dejes de pulsar el mando de marcha.

. Comprueba que se dispone de un protector enclavado en el sistema
de giro de los equipos para el equilibrado de ruedas. No retires la rueda
hasta que el sistema esté completamente parado.

« Los elementos y sistemas de elevacién deben disponer de seguro de
proteccidon (bloqueo automatico, fin de carrera, parada de emergencia) e
indicar la carga maxima autorizada.

Principales sefiales de peligro de atrapamiento relacionadas:

Principales sefales de obligacion relacionadas:

PROTECCION OBLIGATORIA ES OBLIGATORIO
DELE”'RPD ES OBLIGATORIO DE LOS GUANTES

EL USO DE CALZADO
DE SEGURIDAD

-19-




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

3. Proyecciones y caidas de objetos

CHAPA Y PINTURA

MECANICA Y ELECTRICIDAD

Principales causas de este riesgo:

Principales causas de este riesqgo:

- Proyecciones durante los trabajos
de bancada, lijados o repasos del
corddn de soldadura.

- Salpicaduras de fluidos utilizados
durante la realizacion de los
trabajos.

-Desprendimiento de objetos de las
maquinas.

- Proyeccidn de particulas durante
el golpeo de la chapa.

- Proyecciones de virutay
salpicaduras de fluidos de corte, en el
desmonte de partes y piezas del
motor, diagndstico de averias...

- Caida o desprendimiento de
elementos de las maquinas.

- Uso de boquillas soplantes que
pueden dispersar polvo y liquidos en
forma de aerosoles.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En general.

. Utiliza calzado de seguridad con el fin de evitar lesiones en los pies
por caida accidental de elementos como por ejemplo los neumaticos. Si no

tienes, habla con tu responsable.

Alineacion cuatro ruedas

Las principales medidas preventivas son:

=)

- Instalacién de resguardos o dispositivos de proteccion
- Sefializacién de peligro

- Utilizacién de EPI’s adecuados

-20-




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

3. Proyecciones y caidas de objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS

« Trabaja fuera de las zonas de posible desprendimiento de piezas u
objetos (por ejemplo, bajo cargas suspendidas en el aire).

« Comprueba que las maquinas estan dotadas
de resguardos fijos o moviles de resistencia adecuada.

.« Coloca obstaculos u otro medio para impedir que las personas
puedan estar expuestas a la proyeccidn de particulas o fragmentos.

Vehiculo en elevador

. Cuando sea necesario, utiliza mascarilla antipolvo.

« Enlos puntos de generacion de polvo y particulas, aseglrate de que
se dispone de extraccion localizada y de que funciona correctamente.

. Comprueba la estabilidad de los gatos y demas soportes moviles
antes de iniciar trabajos de reparacidon de automoviles.

. Ten en cuenta la carga maxima autorizada de los sistemas de
elevacion, y recuerda que deben disponer de seguro de proteccion (bloqueo
automatico, fin de carrera, parada de emergencia).

« No te situes debajo de cargas suspendidas.

. Utiliza las herramientas o equipos adecuados al tipo de operacién.

-21 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL U
DE TRABAJO

3. Proyecciones y caidas de objetos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendaciones relacionadas con el uso de de boguillas soplantes:

« Utiliza modelos provistos de difusor para reducir la proyeccion de
materias sdlidas.

« No las uses para la limpieza de elementos y piezas con alto contenido
de polvo.

« No las utilices para el secado o soplado de la ropa de trabajo.

. No las uses en el secado de piezas después de una operacion de

desengrasado con disolventes.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CASCO

D ©

ES OBLIGATORIO EL ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO
USO DE PANTALLA EL USO
PROTECTORA DE GAFAS

Principales sefales de obligacion relacionadas.

O

ES OBLIGATORIO
EL USO
DE LOS GUANTES
-

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL CUERPO

o

ES OBLIGATORIO
EL USO DE CALZADO
DE SEGURIDAD




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL U
DE TRABAJO

4. Caida al mismo o distinto nivel

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD
Principales causas de este riesgo: Principales causas de este riesgo:
- Caidas por tropiezo con piezas o | - Caidas por tropiezo con cables,
herramientas mal colocadas, o tras mangueras, soportes de las bancadas,
resbalar con liquidos en el suelo. equipos o piezas mal colocados.
- Caidas en altura (foso, escaleras, |- Caidas en altura (foso, escaleras,
plataformas,...). plataformas,...).

MEDIDAS PREVENTIVAS

En general.
. Mantén los suelos limpios y sin objetos que obstaculicen.

. Evita que las mangueras, cables y demas accesorios estén dispersos
por el suelo.

« Coloca adecuadamente calzos o sistema de bloqueo de los vehiculos.

. Ten en cuenta la sefializacién de las vias de paso para peatones, la de
circulacién de vehiculos y las zonas de almacenamiento temporal.

Senalizacion de vias.

-23-




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

4. Caida al mismo o distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Las barandillas deben cumplir la normativa vigente en escaleras,

fosos, etc.
@

. Los elementos y sistemas de elevacion deben disponer de seguro de
proteccion (bloqueo automatico, fin de carrera, parada de emergencia) e
indicar la carga maxima autorizada.

. Ten en cuenta la sefializacién de los puntos de peligro de caidas.

. Almacenar los utiles de trabajo y productos de forma ordenada y
segura, evitando almacenar objetos pesados donde sea dificil alcanzarlos o
donde se puedan caer.

« Guarda las herramientas y maquinaria en su lugar después de
utilizarlas.

=}

« Mantén el lugar de trabajo, las escaleras, zonas de paso y salidas de
emergencia, limpias y libres de obstaculos.




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

4. Caida al mismo o distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Asegurate de que existe una adecuada iluminacién en
el lugar de trabajo.

Recomendaciones para trabajos en fosos.
. Disponer de escaleras con peldafios antideslizantes en cada extremo
del foso, que cumplan la normativa, para facilitar la entrada y salida del
mismo.
. Tapar el foso cuando no se esté utilizando y/o colocar barandillas o
barreras desmontables en los bordes.

. Mantener limpio y ordenado el foso y sus elementos de acceso.

. Senfalizar los bordes del foso para diferenciarlo del suelo del taller,
por ejemplo por medio de franjas inclinadas y alternas de color negro y
amarillo.

Principales sefales de advertencia relacionadas con el riesqgo de caidas:

A A

iPELIGRO!
CAIDAS AL IATENCION!
MISHO NIVEL CADASADISTINTONNEL

- 25—




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL
E TRABAJO

5. Sobreesfuerzos

CHAPA Y PINTURA

MECANICA Y ELECTRICIDAD

Principales causas de este riesgo:

Principales causas de este riesgo:

- Incorrecta manipulacion manual
de piezas excesivamente grandes o
pesadas, u otras cargas.

- Manipulacién manual de cargas
que deberian ser manejadas por
medios mecanicos.

- Adopcion de posturas forzadas al
pintar/ reparar zonas del vehiculo
poco accesibles.

- Uso inadecuado de herramientas
manuales que obligan al trabajador a
hacer un esfuerzo excesivo e
innecesario.

- Adopcion de posturas forzadas,
incomodas para la realizacién de los
trabajos de reparacion de vehiculos.
- Elevacion y/ o manejo de cargas
mediante polipastos.

- Manipulacién manual de cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Respeta las cargas maximas a transportar, segin sexo y edad del

trabajador.

. Utiliza equipos de transporte o elevacién auxiliares, por ejemplo

carros, etc.

« Coloca las herramientas de trabajo al alcance de la mano.

. Evita, en la medida de lo posible, las posturas forzadas durante los

trabajos (en cuclillas, arrodillado, encorvado,...).

. Limita los tiempos de trabajo y descanso, si fuera necesario.

- 26 -




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL U
DE TRABAJO

5. Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Método correcto de manipulacién de cargas:

- Antes de levantar una carga: planifica y prepara la tarea, asegurandote de
hacia déonde vas; si la zona en la que te mueves esta libre de obstaculos; si
tienes un buen agarre de la carga; y si tus manos, la carga y las asas no
estan resbaladizas.

- Para levantar una carga:

T Rt IE I L LI P EEIE ERP TIPS -
Pon los pies alrededor de la carga y el cuerpo sobre ella.
Flexiona las piernas al efectuar el levantamiento.
Mantén la espalda derecha.

Acerca la carga al cuerpo todo lo que puedas.

(Fuente: INSHT)

- Cuando se sostiene una carga:

R eI C e L LR R PR PR -
i Los pies no deben resbalar al inclinarse hacia delante o hacia atras.

I Evita torcer o doblar la espalda.

; Mantén la carga cerca del cuerpo

i No gires el cuerpo mientras sostienes la carga.

1

1

1

1

1

1 . .
; Evita levantar la carga por encima de los hombros y la cabeza.
1

1

1

1

1
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

6. Contactos térmicos y eléctricos

CHAPA Y PINTURA

MECANICA Y ELECTRICIDAD

Principales causas de este riesgo:

Principales causas de este riesqgo:

- Contacto con superficies calientes
en trabajos de soldadura o
calentamiento.

- Contacto con elementos metalicos
del vehiculo.

- Contacto directo o indirecto con la
instalacion eléctrica o equipos
eléctricos.

- Contacto con instalaciones de
secado.

- Contacto directo o indirecto con la
instalacion eléctrica o equipos
eléctricos.

- Uso de equipos de trabajo en mal
estado o uso inadecuado.

- Puesta a tierra inadecuada de la
instalacion eléctrica.

- Aislamiento inadecuado del
cableado y los cuadros de mando.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Asegurate de que la instalacién esta protegida con diferenciales y

toma de tierra.

. Trabaja con tension de seguridad en las maquinas portatiles y

[Amparas de alumbrado portatiles.

5

. Protege los motores con disyuntores adecuados.
. Protege los cuadros generales y de distribucion con disyuntores de

potencia automaticos.
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

6. Contactos térmicos y eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Aisla térmicamente las superficies calientes de los equipos.

. Aplica las normas de mantenimiento periédico de las herramientas y
equipos recomendadas por el fabricante.

. Ten en cuenta las sefiales de advertencia relacionadas con este riesgo,
por ejemplo:

Riesgo Eléctrico

Principales serfiales de obligacion relacionadas:

O

ES OBLIGATORIO ES 0BLIGATORIO
ELDSO DE On[-ZADO DE LOS GUANTES
DE SEGURIDAD

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL CUERPO
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

E TRABAJO
7. Ruido
CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD

Principales causas de este riesgo: Principales causas de este riesgo:
- Generado por el trabajo con las - Ruido ocasionado por el
herramientas, especialmente sobre | funcionamiento normal de los
la carroceria, que amplifica el equipos de trabajo utilizados.
sonido. - Uso de equipos de forma
- Ruido generado por maquinas inadecuada o en estado defectuoso.
estaticas o portatiles. - Operaciones de reparacion que
- Ruido procedente de equipos de impliquen elevados niveles de ruido.
ventilacion, extractores, etc. -Uso de boquillas soplantes.

-Pruebas de motor, caja de cambios,
transmision, ruedas...

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Aplica métodos de trabajo que impliquen menor exposicion al ruido,
incluyendo recibir la formacién e informacién necesaria.

. Utiliza los equipos de trabajo que generen menor ruido posible.

. Organiza el trabajo de forma que la duracién e intensidad de la
exposicion sea limitada.

. Mantén adecuadamente, y siguiendo las indicaciones del fabricante,
todos los equipos, incluyendo ventiladores y extractores.

. Aprovecha los reconocimientos médicos especificos que te ofrece tu
empresa, para comprobar cémo afecta el nivel de ruido a tu salud.

. Utiliza equipos de proteccion individual homologados, en caso de ser
necesarios. Recuerda que los EPI’'s son individuales, es decir, cada
persona debe tener los suyos propios.
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL

7. Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Al comprar maquinaria y demas equipos de trabajo, tener en cuenta el
nivel de ruido que producen durante su funcionamiento normal.

\
N

N

/

Aisla los focos de emision de ruido mediante pantallas, cerramientos,
recubrimientos o pantallas de material absorbente acustico.

Realiza los trabajos lo mas lejos posible de las fuentes de emision de
ruido.

Principales serfales de obligacion relacionadas:

O

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL
DE TRABAJO

8. Exposicién a contaminantes quimicos

CHAPA Y PINTURA

MECANICA Y ELECTRICIDAD

Principales causas de este riesgo:

Principales causas de este riesqo:

- Irritacién, dermatitis... por
manipulacidon de productos
(disolventes, pintura, detergentes,
adhesivos, resinas...) durante la
reparacion o cambio de lunas o las
fases de pintura.

- Inhalacién de gases o vapores o
ingestion de sustancias téxicas
durante la manipulacién de
productos quimicos

- Inhalaciéon de gases o vapores de
los trabajos de soldadura.

- Manipulacién incorrecta de los
productos quimicos a utilizar en las
distintas fases de la reparacion
(aceites, anticongelantes, liquido de
frenos, detergentes abrillantadores..)
causando irritaciones cutaneas.

- Inhalacién de humos o gases
toxicos procedentes de las
operaciones de soldadura, asi como
durante las pruebas a vehiculos.

- Ingestion accidental por
manipulacion incorrecta de los
productos quimicos aplicados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Inférmate a través de la ficha de seguridad y de la etiqueta, de los
riesgos que comporta el uso del producto manipulado.
. Cuando tengas que trasvasar liquidos, emplea elementos auxiliares.

. No rellenes envases que hayan contenido sustancias quimicas, con

otros productos.

« Los productos quimicos deberan estar almacenados de acuerdo a la

legislacién vigente.

)
>

. Asegurate de que la zona en la que trabajas con productos quimicos,
tiene la ventilacion suficiente. Se debe disponer de sistemas de extraccion
general y localizada. Limpia y reemplaza los filtros de ventiladores y
extractores y ante cualquier sintoma de mal funcionamiento de los mismos,
comunicaselo a tu superior.




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

8. Exposicidén a contaminantes quimicos

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Controla el tiempo que se mantienen los motores de los vehiculos en
marcha dentro del taller, evitando un exceso de concentracion de los gases.

. Realiza las actividades de pintura en la zona del taller %
destinada a tal fin. o
Ve . 7 . . 0

« Mezcla los productos quimicos segun las instrucciones del °~

&

. Utiliza ropa y equipos de proteccién personal, acorde a la sustancia a
manipular (gafas o pantallas faciales para evitar salpicaduras, guantes de
tipo quimico, etc.).

. Potencia el uso de los productos menos peligrosos.

. Mientras manipulas productos quimicos, no comas, bebas o fumes.
Recuerda, después de haber manipulado estos productos, lavarte las manos.

fabricante.

Principales sefales de obligacion relacionadas;

ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO ES OBLIGATORIO EL
EL USO EL USO DE CALZADO PROTECCION OBLIGATORIA EL UsO USO DE PANTALLA
DE LOS GUANTES DE SEGURIDAD DEL CUERPO DE GAFAS PROTECTORA

Principales sefales de advertencia relacionadas.

Materias Inflamables Materias Explosivas Materias Toxicas Materias Corrosivas Materias Comburentes Materias Irritables
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL
DE TRABAJO

9. Exposicion a radiaciones no ionizantes

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD
Principales causas de este riesgo: Principales causas de este riesgo:
-Uso de equipos de soldadura. - Uso de equipos de soldadura.

- Uso de equipos laser para
comprobaciones de alta precision.

- Presencia de conductores y motores eléctricos y equipos electrénicos.
- Alumbrado general mediante [dmparas fluorescentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En general.
. Informar a los trabajadores del riesgo que supone trabajar con
equipos o instalaciones que emiten radiaciones.
« Reducir el tiempo de realizacién de estos trabajos a lo largo de la

Recomendaciones en operaciones de soldadura.

« Utiliza manguitos, mandil y polainas en soldadura.
. Utiliza protectores oculares que se ajusten perfectamente a tu cara
y ofrezcan el grado de proteccion apropiado.

-34-




Il. RIESGOS ASOCIADOS AL US
DE TRABAJO

9. Exposicion a radiaciones no ionizantes

MEDIDAS PREVENTIVAS

Recomendaciones en trabajos con equipos ldser:

. Lee las instrucciones de uso y tenlas localizadas.

. Retira o tapa las superficies brillantes que provoquen reflexiones
incontroladas.

« Utiliza EPI’s como por ejemplo gafas de proteccion siempre que
no sea posible apantallar completamente la radiacion laser o evitar
totalmente las reflexiones.

. Trabaja con suficiente iluminacién durante la manipulacién del
laser.

. Comunica a tu superior cualquier averia o funcionamiento
defectuoso del equipo.

Principales sefAales de obligacion relacionadas:

PROTECCION OBLIGATORIA
DEL CUERPO

ES OBLIGATORIO EL
USO DE PANTALLA ES DEIL-\SQEOR!O
PROTRCTORY DE LOS GUANTES
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Il. RIESGOS ASOCIADOS AL
DE TRABAJO

10. Incendio y Explosion

CHAPA Y PINTURA MECANICA Y ELECTRICIDAD
Causas de este riesgo: Causas de este riesgo:
- Trabajo con sopletes, gases y -Incorrecta manipulacion y utilizacién
productos inflamables, o la de los compresores asociados a la
presencia de chispas. maquinaria empleada.
- Uso y manipulacién incorrecta de |-Acumulacion de gases en tuberias,
productos inflamables, como, tanques, fosos, ambiente, etc., puede
pinturas, disolventes... dar lugar a explosiones
- Incorrecta manipulacion del gaséleo,
gasolina y otros productos implica
estos riesgos.

- Almacenamiento inadecuado de productos quimicos y trabajo en fosos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En general:

. Mantén el ambiente limpio de polvo en suspensién y de gases
(ventilacion y extraccion periédica).

« No realices trabajos eléctricos sin estar capacitado y autorizado para ello.

. Aseglrate de que se revisa y mantiene la instalacién eléctrica aislada y
protegida.

« No sobrecargues los enchufes.

. Utiliza lamparas portatiles antideflagrante (no de llama abierta) cuando
sea necesario alumbrado adicional en fosos.

. Los extintores deben ser adecuados. Aseglrate de que se realiza el
mantenimiento periddico de extintores y demas equipos contra incendios.

« Mantén visible la sefializacién de seguridad y de medios de extincion; y
deja libres las salidas de emergencia.
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ll. RIESGOS ASOCIADOS AL U
DE TRABAJO

10. Incendio y Explosidn

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Colabora en la realizacion periédica de ejercicios de evacuacion
simulada.

« Deposita los trapos impregnados de grasas y aceites y otros residuos
inflamables en contenedores incombustibles y herméticos.

« Controla el tiempo que se mantienen los motores de los vehiculos en
marcha dentro del taller, evitando un exceso de concentracion de los gases.

. No fumes en el taller ni cerca de productos inflamables.

« Realiza los trabajos de pintura en las zonas del taller habilitadas para
tal fin.

Recomendaciones en operaciones de soldadura:

. No acerques una llama para verificar una fuga.

. La ventilacion del taller debe ser fluida y se debe disponer de
extraccion de humos donde sea necesario.

« No fumes o uses llamas abiertas en el almacén de las botellas de
soldadura. Ademas, las llenas se almacenaran separadas de las vacias.

« Asegura las botellas al carro para su desplazamiento y nunca en
posicién horizontal. Siempre que no se usen, deben llevar el protector y la
valvula cerrados.

. Mantén el equipo de soldadura en perfecto estado y no lo utilices para
usos distintos al previsto (como dar golpes con el soplete, por ejemplo).

Recomendaciones en el caso de fosos:

« No fumes ni emplees utiles de ignicion en los lugares con riesgo de
incendio como los fosos de reparacion.

. Se recomienda disponer de ventilacion suficiente en los fosos que
evite la acumulacién de los gases generados por los motores.
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WHIPOS DE PROTECCI

Los equipos de proteccién individual (EPI’s) deben ser adecuados para
cada trabajo, ser utilizados segun las instrucciones del fabricante y
disponer de marcado CE.

En las actividades de reparacién de vehiculos, los EPI’s se hacen
necesarios frecuentemente. Por ejemplo, las protecciones auditivas; los
guantes contra riesgos mecanicos o para evitar el contacto con grasas,
detergentes, pinturas o disolventes; gafas o pantallas protectoras frente
a la proyeccion de particulas; mascarillas protectoras ante la exposicion
a contaminantes quimicos; mandil y polainas para labores de soldadura.

En relacion con los EPI’s necesarios para realizar cada actividad de forma
segura, el trabajador debe tener en cuenta algunas medidas,
destacando:

« Seguir las instrucciones de uso y mantenimiento de cada EPI.

« Revisar periddicamente el estado y funcionamiento de los EPI’s.

. Cambiar los equipos defectuosos o caducados.

. Utilizar los EPI's de acuerdo con la sefalizacién de obligatoriedad
o de riesgo asociado.
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UIPOS DE PROTECCION

A continuacién se muestran los EPI’'s mas comunes, tanto en las
actividades de chapa y pintura como en las de mecanica y electricidad.

o

B

Proteccion
auditiva cuando
exista riesgo para
tus oidos.

Guantes frente a
riesgo mecanico

Calzado de seguridad
cuando exista riesgo de
lesiones para tus pies.

Pantallas de soldadura faciales.

e =

)4 : B i
i /r'\\ \ \ 7 &

IR

Soldadura, ropa
ignifuga.

Orejeras

Gafas para trabajos con
proyecciones, salpicaduras
o deslumbramientos.

Pantallas faciales

Guantes para riesgo
quimico

Cuando exista
riesgo de caida
de objetos o
golpe en la
cabeza

Gafas de soldadura

Guantes de Soldador

Mascarilla cuando exista polvo, gases,
humos, etc.
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IV. SENALIZACION DE SEGURI

Seriales de Advertencia

A

Materias Materias Materias Materias Materias Cargas
plosi Téxicas Corrosivas ivas i
Vehiculos de Riesgo Peligro en Radiaciones Materias Radiaciones
Manutencion Eléctrico General Laser Comburentes No Ionizantes
Campo Magnético '}r';s:;:: Caida a Distinto Riesgo Biolégico Baja Materias Nocivas e
Intenso Nivel Temperatura Irritantes

Seiiales de Prohibicion

@@@@

Prohibido Fumar Prohibido Fumar Prohibido pasar Prohibido
y Encender Fuego a los peatones apagar con agua
Entrada Prohibida Agua No Potable Prohibido a los No Tocar
a personas no vehiculos de
autorizadas manutencién

Senales de Obligacién

OO

Proteccion Obligatori;  Proteccion Obli i ién Obligatoria i6n de los Pies i6n Obligatoria
de la Vista de la Cabeza del Oido R;eplia;t:lrs de las Manos
Protecclé . o -
Profein st e crm Obigatoricorra’ Vi Oblgators pare i g
procede, de una sefial
adicional)
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V. SENALIZACION DE SE

Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios

\
! 3

Manguera Escalera Extirtor Tel&fono para la luch:
para incendios de mano contra incendios

WVEER>EN

Direccidn que debe seguirse
[sefial indicativa adicional = las anteriores)

Senales de Salvamento o Socorro

Via / salida de socorro

e

Teléfono de salvamento

&=

Direccién que debe seguirse

(Sefial indicativa adicional a las
siguientes)

3

Primeros auxilios Camilla Ducha Lavado
de seguridad de ojos
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V. DERECHOS Y OBLIGA

OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO

Adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y salud de los
trabajadores.

Implantacion y aplicacion de un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales, donde se describen las
acciones organizativas cuya finalidad es la eliminacién o reducciéon de los riesgos laborales en el
ambito de la empresa o lugar de trabajo.

Evaluacion de riesgos y planificacion de la accién preventiva a partir de los resultados de la
evaluacién de riesgos laborales.

Realizar controles periddicos de las condiciones de trabajo.

Llevar a cabo una investigacion de los dafios a la salud de los trabajadores.

Proporcionar a los trabajadores equipos de proteccién individual adecuados, para el desempefio de
sus funciones, cuando los riesgos no se pueden evitar o no puedan limitarse suficientemente y velar
por su uso efectivo.

Informacién a los trabajadores sobre los riesgos existentes tanto en la empresa como en el puesto de
trabajo, las medidas de proteccién y las medidas de emergencia.

Consultar a los trabajadores y permitir su participaciéon, en el marco de todas las cuestiones que
afecten a la seguridad y salud en el trabajo.

Garantizar que cada trabajador reciba una formacién tedrica y practica suficiente y adecuada, en
materia preventiva.

Adoptar las medidas necesarias para abordar situaciones de emergencia.

Informar y adoptar medidas cuando los trabajadores puedan estar expuestos a un riesgo grave e
inminente.

Garantizar a los trabajadores la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los riesgos
inherentes al trabajo.

Elaborar y conservar a disposicion de la Autoridad Laboral, la documentacién acreditativa del
cumplimiento de sus obligaciones.

Proceder a la coordinacion de las actividades empresariales, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen su actividad trabajadores de dos o mas empresas o en los supuestos de subcontratacién.
Proceder, en especial, a la proteccion de los siguientes colectivos: trabajadores especialmente
sensibles a determinados riesgos, por sus caracteristicas personales o estado biolégico conocido,
trabajadoras en situacion de embarazo o en periodo de lactancia, menores.

Garantizar un mismo nivel de protecciéon para todos los trabajadores (incluidos los que tengan
relaciones de trabajo temporales, de duraciéon determinada, asi como los contratados por empresas
de trabajo temporal).

Auditorias reglamentarias del sistema de prevencién, cuando no se haya concertado el servicio de
prevencion con una entidad especializada.

Constitucion de una organizacion y los medios necesarios, para llevar a cabo todas estas actuaciones:
designando uno o varios trabajadores para ocuparse de la prevencién de riesgos laborales,
constituir un servicio de prevencion propio, o concertar dicho servicio con una entidad especializada.
Presencia de recursos preventivos (novedad introducida por el Ley 54/2003).

En general, garantizar el cumplimiento de toda la normativa vigente sobre prevencion de riesgos
laborales, para asegurar el control de todos los factores que puedan afectar a la seguridad y salud de
toda la plantilla.

Fuente: Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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V. DERECHOS Y OBLIGA

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

AN N N RN

Velar, segun sus posibilidades, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas
otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional.

Usar adecuadamente las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

Utilizar adecuadamente medios y equipos de proteccion facilitados por la empresa.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad existentes.
Informar inmediatamente, de cualquier situacidon que entrafie un riesgo.

Contribuir en el cumplimiento de las obligaciones existentes en materia preventiva.

Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

NN NN

Disfrutar de una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo sin que recaiga
sobre ellos el coste de dicha proteccion.

Informacion, consulta, participacion y formacion tedrica y practica suficiente en materia preventiva.
Paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente.

Vigilancia de su estado de salud en los términos previstos en la legislacion aplicable.

Recibir equipos de proteccion individual adecuados para el desempefio de sus funciones.

Recibir proteccion especial en el caso de ser trabajadores especialmente sensibles a determinados
riesgos, por sus caracteristicas personales o estado bioldgico conocido, trabajadoras en situacién de
embarazo o en periodo de lactancia, menores.

En caso de accidente de trabajo o enfermedad profesional, la persona trabajadora tiene derecho a
recibir (por parte de la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social a la que se encuentre asociada la empresa a la que pertenece) las siguientes
prestaciones:

- Atencion Primaria
- Atencion Especializada

- Prestacion Farmacéutica

Fuente: Ley 31/95, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
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