0102/v582-19 91
0102/v582-19 1@

Manual de PRL

para el Sector de Montajes
y Mantenimiento Industrial:
Contenidos en la TPC para

el Sector del Metal

Especialidad de Trabajos de
Montaje y Mantenimiento de
Instalaciones Eléctricas
1S-0144/2009

La formacion de los trabajadores del sector del
metal que estan sujetos a obras de construccion
esta reglado por la Ley 32/2006 y el acuerdo
estatal del sector del metal. Sin esta formacion
tendran restringido el acceso a cualquier obra de
construccion.

Este Manual de caracter formativo es una guia
para las empresas del sector en la que se
recogen los programas formativos y contenidos
especificos contemplados en el articulo 44.1
del acuerdo estatal del sector del metal.

En este acuerdo se establece la formacion que
deben recibir los trabajadores para la obtencion
de la tarjeta profesional de la construccion del
sector del metal. Ademas, este documento
recoge la formacion exigida para las obras de
construccion en las distintas areas de actividad
del sector del metal, y que tendra una duracion
minima de 20 horas.

LIBRO II

Este manual desarrolla la formacion de
segundo ciclo por oficios, parte especifica
de montaje y mantenimiento de
instalaciones de ATy BT.

Con la financiacin de: Solicitado por: Realizado por:
\) FUNDACION
’PARALA ., .,
PREVENCION '
e i ccoo| MCA accione

federaci6n de industria consutting

Colon de Larredtegui, 17, 1° Izda. Izda. 48001 Bilbao. // T. 944 239 475 // M. 638 52 55 86 // info@accion6.es
www.accion6.es




LIBRO Il

Especialidad de
Trabajos de Montaje
y Mantenimiento

de Instalaciones
Eléctricas

Manual de PRL
para el Sector de Montajes
y Mantenimiento Industrial:
Contenidos en la TPC para
el Sector del Metal
5 5 |
Especialidad de Trabajos de
Montaje y Mantenimiento de
Instalaciones Eléctricas
IS-0144/2009




12edicion: afio 2010.

ACCION 6 CONSULTING

La explotacion de la propiedad intelectual de esta obra pertenece a la Fundacion
para la Prevencion de Riesgos Laborales. Para su difusion, publicacion, cita o
divulgacion por terceros, serd obligatoria la obtencion de la pertinente autorizacion
de la Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales, sin que, en ningln caso,
pueda cobrarse porla utilizacion del uso de este manual.

D.L. BI-2854/2010
L.G. BI-2854/2010



MANUAL DE PRL PARA
EL SECTOR DE MONTAJES Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL:
CONTENIDOS DE LA TPC PARA EL SECTOR DEL METAL.

Especialidad de trabajos de montaje
y mantenimiento de instalaciones eléctricas.

1S-0144/2009

Con la financiacion de: Realizado por:

o gugbtaér\l -,
7’PQE\?EN216N aCC|On6
consulting
LABORALES

DE RIESGOS

Solicitado por:

ademi JEZE Qv




CAPITULO |
DEFINICION DE LOS TRABAJOS

1.

[P
ONo O~

N

NN
NS

> w

GENERACION

Estacion elevadora

Red de transporte

Subestaciones de transformacion

Redes de reparto

Estaciones transformadoras de distribucion
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Lineas subterraneas
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Interruptor automatico
Auto seccionador
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Ruptofusible
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Instalaciones eléctricas de baja tension
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1. GENERACION

La generacion de electricidad se realiza en las centrales eléctricas (hidroeléctricas, térmicas, nucleares,
eolicas, solares, etc.), dependiendo del tipo de energia que transforman en electricidad (hidraulica, térmica
de combustion, nuclear, eclica, solar, etc.).

Por sufacilidad de producciony transporte, la energia eléctrica generada es siempre alterna.

1.1 ESTACION ELEVADORA

Habitualmente, la tension eléctrica se eleva hasta valores que van entre 66kV y 380 kV en grandes
estaciones de transformacion que reciben energia de las centrales. A partir de ahi, inicia su viaje a través de
redes y lineas de distribucion. Las lineas utilizadas en este transporte son de altatension.

Enlas redes de distribucion eléctrica, la tension de transporte de la electricidad es muy elevada con objeto de
minimizar las pérdidas producidas por la resistencia del “cable” de transporte. Ello hace que su utilizacion
directa sea insegura. Para conseguir tensiones seguras de utilizacion, cerca de las grandes zonas de
consumo, se instalan Centros de Transformacion que disminuyen la tension de la energia eléctrica a valores
seguros de utilizacion y distribucion.

1.2 RED DE TRANSPORTE

El transporte de la energia eléctrica tiene lugar en una red compleja denominada red eléctrica, que conecta
todos los centros de produccion con todos los puntos de consumo.

1.3 SUBESTACIONES DE TRANSFORMACION

Su mision es la de reducir la tension de transporte e interconexion a tensiones de reparto y se encuentran
emplazadas en los grandes centros de consumo.

Laenergia que es transportada a gran distancia a través de las lineas aéreas de Alta Tension reduce la tension
mediante sucesivas transformaciones (subestaciones).




1.4 REDES DE REPARTO

Son redes que partiendo de las subestaciones de transformacion, reparten la energia, normalmente
mediante anillos que rodean los grandes centros de consumo, hasta llegar a las estaciones transformadoras
de distribucion. Las tensiones utilizadas van porlo general desde 25KV hasta 132KV.

Las redes de distribucion las componen el conjunto de conductores con todos sus accesorios, sus
elementos de sujecion, proteccion, etc., y pueden ser aéreas o subterraneas.

1.5 ESTACIONES TRANSFORMADORAS DE DISTRIBUCION

Se encargan de transformar la tension desde el nivel de la red de reparto hasta el de lared de distribucion en
media tension.

1.6 REDES DE DISTRIBUCION EN MEDIA TENSION

Se trata de redes que cubren la superficie del gran centro de consumo (poblacion, industria, etc.), uniendo
las estaciones transformadoras de distribucion con los centros de transformacion.
Las tensiones generalmente empleadas van desde 3KV hasta 30KV.

1.7 CENTROS DE TRANSFORMACION

Sumision es la de reducir la tension de red de distribucion al nivel de la red de distribucion de baja tension, es
decir, 380V/220V.

1.8 INSTALACIONES DE ENLACE

Son las instalaciones que enlazan la red de distribucion publica y la instalacion interior o receptora del
abonado.
Las partes que conforman unainstalacion de enlace sonlas siguientes:

Caja General de Proteccion CGP

Linea General de Alimentacion LGA.

Elementos parala ubicacion de contadores GC.
Derivacionindividual DI.

Interruptor de Control de Potencia ICP.
Dispositivos de Mando y Proteccion DGMP.

Latension se define como una diferencia de potencial eléctrico; por convenio se toma como potencial cero, y
por lo tanto eléctricamente neutra a la Tierra, es decir, el suelo tiene siempre potencial cero, definiéndose
todas las tensiones conrespecto ala Tierra.

Se puede afirmar entonces que la tierra eléctrica es el potencial cero con respecto al cual se miden todas las
tensiones. Todas las carcasas, armarios y soportes metéalicos que contengan equipos eléctricos se
conectan eléctricamente a la tierra. Es por ello que en toda instalacion eléctrica, ademas de los cables que
distribuyen la corriente eléctrica (cables de fuerza), se encuentran los cables de interconexion eléctrica de
tierras (cables de color verde y amarillo).
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2. INSTALACIONES INTERIORES O RECEPTORAS

Son las instalaciones que alimentadas por una red de distribucion o por una fuente de energia propia, tienen
como finalidad principal la utilizacion de la energia eléctrica.

Las instalaciones receptoras parten de los dispositivos generales de mando y proteccion, ubicados en
cuadros eléctricos.

Las instalaciones se encuentran subdivididas de forma que las perturbaciones originadas por averias que
puedan producirse en un punto de ellas, afecten solamente a ciertas partes de la instalacion. Esta
subdivision también permite localizar posibles averias y facilita el control de aislamiento de la parte afectada.
También se encuentran separadas en las instalaciones, en distintos cuadros eléctricos, los dispositivos de
mando y proteccion parainstalaciones de Fuerzay los de Alumbrado. Estos dispositivos impiden los efectos
de sobreintensidades y sobretensiones con el objeto de proteger las instalaciones receptoras. Asi mismo
disponen de los sistemas de proteccion contra contactos directos e indirectos.

Finalmente la corriente eléctrica llega al usuario a través de canalizaciones eléctricas con sus respectivas
tomas de corriente.

21 LiNEAS AEREAS

Sonlineas aéreas aquellas donde los conductores van por encima del suelo.

Para poder mantener los conductores a una distancia de seguridad segun reglamento, se utilizan apoyos de
acero, hormigon o madera. Sobre estos apoyos se colocan otros soportes llamados crucetas en posicion
horizontal, donde se montaran los distintos herrajes y elementos que han de sostenery aislar al cable.

Estos conductores podran ir desnudos sin ninglin material aislante o aislados mediante una cubierta exterior.

Estetipo de lineas suele instalarse en zonas abiertas fuera de los nucleos urbanos

2.2 LINEAS SUBTERRANEAS

Sonlineas subterraneas aquellas en las que el conductor va por debajo del nivel del suelo.

Para realizar esta instalacion es necesario ejecutar la excavacion de zanjas, senalizar y utilizar conductores
especiales, sin embargo son menos peligrosas y no rompen la armonia del espacio por donde transcurre.
Las lineas subterraneas se reservan parainstalaciones en las ciudades y centros industriales.

Las lineas subterraneas se pueden instalar de tres modos: directamente enterrados, bajo tubo o conducto y
en galerias de servicios.

3. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

Las instalaciones provisionales de obra se utilizan para dar servicio eléctrico, de iluminacion o potencia
durantelaejecucion de la obra.

Lasinstalaciones en una obra se pueden diferenciar en dos:

e Las instalaciones se conectan a red, a través de una estacion transformadora ya existente o
nueva construccion y laacometida hasta el cuadro general pasando porlos contadores.

® Lainstalacion necesaria de fuerza y alumbrado de la obra desde su salida del cuadro general
provisional.



4.

APARAMENTA DE MANIOBRA

Tiene por mision establecer o interrumpir la corriente en uno o varios circuitos bajo condiciones previstas de
servicio, sin danos significativos para el aparato y sin perturbar la explotacion.

Se distinguen por la peculiaridad de su funcién, tres tipos fundamentales de aparatos:

41

4.2

43

4.4

e Seccionadores.
e Interruptores.
e (ontactores.

Seccionador: Aparato mecanico de conexion que por razones de seguridad, en posicion de
abierto asegura una distancia de seccionamiento que satisface unas condiciones especificas.
Este aparato de maniobra no se puede abrir en carga, salvo los disefiados especificamente para
ello.

Interruptor: Aparato mecanico de conexion capaz de establecer, soportar e interrumpir la
corriente en las condiciones normales del circuito y circunstancialmente las condiciones
especificas de sobrecarga en servicio, asi como soportar, durante un tiempo determinado,
intensidades tales como las de cortocircuito.

Interruptor seccionador: Interruptor que en posicion de apertura satisface las condiciones de
aislamiento especificadas para un seccionador. También es llamado seccionador en carga.

Contactor: Aparato mecanico de conexion, con una sola posicion de reposo, que puede serla de
abierto o la de cerrado, accionado por cualquier forma de energia, menos la manual, y capaz de
establecer, soportar e interrumpir corrientes en condiciones normales de circuito, incluidas las
condiciones de sobrecarga en servicio. Ciertos contactores pueden ser capaces de establecer o
interrumpir corrientes de cortocircuito

APARAMENTA DE PROTECCION

Tiene como mision evitar o reducir, en lamedida de lo posible, los efectos perjudiciales de las averias.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Interruptor automatico: Aparato mecanico de conexion capaz de establecer, soportar e
interrumpirla corriente en las condiciones normales del circuito.

Auto seccionador: Aparato que abre un circuito de forma automatica, cuando dicho circuito
esta sin tension, dejando fuera de servicio automaticamente una parte de la red cuando
detecta un nimero discreto de veces una sobreintensidad en la misma.

Fusible: Elemento que acta por fusion dejando abierto al menos una fase del circuito,
destinado a proteger unainstalacion o parte de ella contra sobreintensidades.

Seccionador-fusible: Aparato mecanico en el que el contacto movil esta formado por un
elemento recambiable. Sumaniobra es manual mediante pértiga.

Ruptofusible: Interruptor que en su posicion de apertura satisface las condiciones de
aislamiento especificadas para un seccionador, en el que uno o mas polos posee un fusible en
serie, en un aparato combinado. Sumaniobra es exclusivamente manual.
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

OTRAS DEFINICIONES

Instalaciones eléctricas de baja tension: Instalaciones cuyas tensiones nominales sean
iguales o inferiores a 1.000 V, para corriente alterna, y 1.500 V para corriente continua. Aquellas
instalaciones cuyas tensiones nominales sean iguales o inferiores a 50 V, para corriente alterna,
y 75V en corriente continua, se denominan instalaciones de pequena tension.

Instalaciones eléctricas de alta tension: Instalaciones cuyas tensiones nominales sean
superiores a1.000V para corriente alternay 1.500 V para corriente continua.

Bloqueo o enclavamiento de un aparato: es el conjunto de operaciones destinadas aimpedir la
maniobra de dicho aparato y mantenerlo en una posicion determinada. EI bloqueo o
enclavamiento de un aparato debe complementarse mediante una sefial de prohibicion de
maniobra.

Consignacion o descargo de una instalacion o aparato: La instalacion esta consignada o en
descargo cuando se han realizado las operaciones siguientes:

1) Apertura, con corte visible, de todas las posibles fuentes de tension. Existen
aparatos que el corte no puede ser visible. En tal caso, existiran dispositivos que
garantizaran que el corte es efectivo.

2) Enclavamiento o bloqueo si es posible, de los aparatos de corte en posicion de
apertura.

3) Las dos operaciones anteriores deben ponerse en conocimiento del Jefe de
Trabajos.

4) Una instalacion consignada o en descargo, no estd ain en condiciones

admisibles paratrabajar en la misma.

Verificacion de ausencia de tension: Es la operacion necesaria para comprobar que una
instalacion, o parte de ella, no tiene tension.

Poner atierra: Es la operacion de unir, mediante un elemento conductor, a unatoma de tierra, un
aparato o una parte de unainstalacion eléctrica.

Poner a tierra y en cortocircuito: Es la operacion de unir entre si todas las fases de una
instalacion, mediante un elemento conductor, que previamente ha sido conectado aftierra.
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1.

COLOCACION DE BANDEJAY TUBO EN PARAMETROS VERTICALES Y HORIZONTALES

Consiste en la colocacion de las bandejas o el tubo portacables por los techos o paredes de la obra. Las
bandejas pueden ser metalicas y de PVC.

Para los trabajos de montaje de bandeja se usara el arco de sierra, tenaza de corte, radial, taladro y pequena
herramienta manual. Para el montaje del tubo, se podrd usar ademas la pistola clavadora y pistola
calentadora, en caso de que las curvas del tubo no vengan prefabricadas. Los medios auxiliares paraambos,
seran la escalera de mano o tijera, el andamio modular de ruedas o la plataforma elevadora.

Enelcaso en que labandeja discurra por suelo técnico se denominara canaleta.

1.1

Riesgos:

Proyecciones

Golpes

Cortes o contusiones
Caida de objetos
Caidas a distinto nivel

MEDIDAS PREVENTIVAS AAPLICAR

Se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra para
eluso de trabajos con taladro y herramientas manuales.

La broca a utilizar correspondera a la medida del taco a colocar, no rotando el taladro para
agrandar el agujero.

Los equipos, Utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas tnicamente para lo que estan disefiadas.

Las herramientas se llevaran en bolsas porta herramientas o en colgantes del cinturon.

Para efectuar los cortes de bandeja no se utilizaran sopletes oxiacetilénicos. Los cortes se
realizaran mediante sierras o Utiles eléctricos 0 mecanicos, de forma que no presenten bordes
irregulares provenientes del corte, y se recubriran con pintura galvanizada. Las bandejas se
situaran sobre un banco de trabajo o superficie estable para efectuar los cortes.

Usar pistola calentadora pero en el caso de tener que usar el soplete a gas, se procurara guardar
unos 20 6 30 cm de separacion entre llamay tubo, calentando por el lugar a curvar. Se seguiran
todas las normas indicadas para el uso de trabajos de soldadura contempladas en el apartado
correspondiente del Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, se
adoptaran las medidas preventivas indicadas en el apartado correspondiente del Plan de
Seguridad y Salud.

Es obligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion facial contra proyecciones.

Para trabajos a partir de 2 m. de altura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS -
LINEA DE VIDA.

Guantes mecdnicos para minimizar el riesgo de corte.

Proteccion auditiva, para el uso prolongado del taladro.



2.

COLOCACION Y TENDIDO DE CABLE

El tendido puede ser sobre bandeja, bajo tubo o en zanjas, por medios normalmente manuales, aunque
también hay maquinas de tiro para tramos largos y rectos. El cable viene en bobinas que se izan mediante la
colocacion de gatos para proceder a su desenrollamiento, al girar la bobina sobre su eje. Adicionalmente
pueden usarse rodillos en tramos largos de bandeja, para facilitar el deslizamiento del cable sobre la misma.
Se usaran guias para facilitar el tendido del cable en conductos. Asi mismo esta previsto el uso de escaleras
de madera o andamios de 1062 cuerpos. Enzanjas se utilizara el cabrestante.
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Riesgos:

Proyecciones

Golpes

Cortes o pinchazos
Caida de objetos

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.
Derrumbe de zanjas
Quemaduras porfriccion

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR:

La descarga de bobinas debera hacerse por medio de grua o carretilla elevadora si se dispone de
ellas. Sino se dispone de estos medios nunca se arrojaran desde la caja del camion, utilizandose
un amortiguador adecuado cuando son bobinas pequenas, o se descargaran por medio de una
rampa. Para el acopio de las mismas se utilizaran calzos de madera o similar, adecuados en
tamario y peso.

Elasentamiento de las bobinas sobre los gatos o cunas se realizara de forma suave y continua.

Los gatos para bobinas dispondran de sistema de frenado para el descenso de la carga y seran
los adecuados para el peso y volumen a soportar. Instalados en terreno firme.

Se elegira el eje mas apto dependiendo de las caracteristicas de la bobina.

Antes de iniciar la operacion, se revisara el estado de los gatos y cunas, asi como su capacidad
pararesistir los pesos alos que van a ser sometidos.

Las bobinas han de rodarse solamente durante distancias cortas en terreno regular y uniforme y
en la direccion de la flecha. Bobinas sin indicacion de sentido de giro deben rodarse en la
direccion opuesta al arrollamiento del cable.

El cable se extraerd por la parte superior de las bobinas que se apoyaran sobre un eje, a una altura
suficiente sobre el suelo que permita el giro de las mismas. Las bobinas deberan ir provistas de
un freno, por elemental que sea, que impida el embalamiento y provoque curvaturas peligrosas
en el cable o accidentes del personal.

Eltendido se realizaran de forma suave, evitando tirones bruscos.

Una sola persona, Recurso Preventivo, serd laresponsable de dirigir las maniobras.

La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin

deslumbramientos.

Cuando se utilicen rodillos se dispondran estos sobre las bandejas, sujetandolos
adecuadamente para evitar riesgos de caidas de objetos.
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® Mientras se tiende el cable no se introduciran las manos en elementos que las puedan atrapar
(rodillos, tubos, etc.).

® Unavezsituado el cable sobre las bandejas, éste seratendido y peinado mediante bridas.

® | os cortes de los cables para conseguir la longitud adecuada se realizaran mediante corta-
cables eléctrico, neumatico o manualtipo tijera o cizalla.

® | asherramientas se llevaran en bolsas porta herramientas o en colgantes del cinturon.

® (uando la realizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escalera o andamios, o
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el apartado
correspondiente a “Riesgos y medidas preventivas de los medios auxiliares” del presente
documento.

® Para trabajos a partir de 2 m. de altura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS -
LINEA DE VIDA.



3. CONEXIONADO E INSTALACION DE LUMINARIAS.

Los equipos se conectaran sin tension y sin carga para lo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las
cinco reglas de oro, senalizado, comprobada la ausencia de tension y puesta a tierra las fuentes de
alimentacion. En caso de que haya tension el personal que manipule serd cualificado segiin RD 614/2001 y
habilitado porla empresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

Riesgos:

Sobreesfuerzos
Golpes

Caidas al mismo nivel
(Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contacto eléctrico

3.1 MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

® Previamente se realizard un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

® FEsobligatorialaaplicacion delas "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en la zona de trabajo.

2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o senalizacion en dispositivo de
mando.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Senalizacion y delimitacion de lazona de trabajo.

DESCONECTAR

® Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).

® Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento
de trabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

® Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropa ignifuga.

® tilizara la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES A APLICAR

® Los equipos, Utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

® En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridady Salud de la obra.

® Seelevaray depositarala carga de forma suave y continuada.
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® | azona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin
deslumbramientos.

® | 0s equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente para lo que estan disenadas.

® (Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escalera y/o andamios, 0
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y salud de la obra.

® (uando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

® | as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados enlos lugares destinados a tal fin.

® Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

® (Comprobar que la ventilacion en lazona de trabajo es correcta.

4. CONEXIONADO E INSTALACION DE MECANISMOS.

Los equipos se conectaran sintension sincargay paralo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las
cinco reglas de oro. En caso de que haya tension el personal que manipule sera Cualificado segun RD
614/2001 y habilitado por la empresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

Riesgos:

Sobreesfuerzos
Golpes

Caidas al mismo nivel
(Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contactos eléctricos

41 MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO
® Previamente se realizara un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y

proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

® Esobligatorialaaplicacion delas "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en la zona de trabajo.
2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o senalizacion en dispositivo de
mando.
BLOQUED 3. Reconocimiento de la ausencia de tension.
Ao e 4 Puestaatierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

Senalizacion y delimitacion de lazona de trabajo.

® Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).



Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hard uso del procedimiento
detrabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropaignifuga.

Utilizard la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES AAPLICAR

Los equipos, ltiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asi lo aconsejan.

En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

Seelevaray depositara la carga de forma suave y continuada.
La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin

deslumbramientos.

Los equipos, Utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas tnicamente para lo que estan disefadas.

Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escaleras, andamios, o
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y salud de la obra.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Es obligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Comprobar que la ventilacion en lazona de trabajo es correcta.
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5. CONEXIONADO E INSTALACION DE CUADROS ELECTRICOS
Y ARMARIOS DE COMUNICACIONES.

Los equipos se conectaran sin alimentacion para lo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las cinco
reglas de oro. En caso de que haya tension el personal que manipule serd cualificado segin RD 614/2001 y
habilitado por la empresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

Riesgos:

Sobreesfuerzos.
Atrapamiento.
Golpes

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contactos eléctricos

5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

® Previamente se realizara un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

® FEsobligatorialaaplicacion delas "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en la zona de trabajo.
2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o senalizacion en dispositivo de
mando.
3. Reconocimiento de la ausencia de tension.
4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.
A‘I’JTESE'%:N:%Z%F;E 5. Senalizacion y delimitacion de lazona de trabajo.

® Para la realizacion de las maniobras, serd obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).

Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento
detrabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropa ignifuga.

Utilizaré la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES A APLICAR

Los equipos, utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

Seelevaray depositarala carga de forma suave y continuada.



La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin
deslumbramientos.

Los equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente para lo que estan disefadas.

Cuando la realizacion de ésta actividad requiera la utilizacion de escaleras, andamios, o
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y salud de la obra.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados enlos lugares destinados a tal fin.

Es obligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.
Comprobar que la ventilacion enlazona de trabajo es correcta.

CONEXIONADO E INSTALACION DE SISTEMAS DE ALIMENTACION ININTERRUMPIDA
Y BATERIAS DE CONDENSADORES

Los equipos se conectaran sin alimentacion para lo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las cinco
reglas de oro. En caso de que haya tension el personal que manipule serd cualificado segin RD 614/2001 y
habilitado por laempresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

6.1

PUESTA a TIERRA

yen
CORTOCIRCUITO

RIESGOS:

Sobreesfuerzos.
Atrapamiento.
Golpes

Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

Previamente se realizara un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

Es obligatoria la aplicacion de las "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en la zona de trabajo.

2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o senalizacion en dispositivo de
mando.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Senalizacion y delimitacion de lazona de trabajo.
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Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).

Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento
detrabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropaignifuga.

Utilizara la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES AAPLICAR

Los equipos, Utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

Seelevaray depositara la carga de forma suave y continuada.
La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin

deslumbramientos.

Los equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente para lo que estan disefiadas.

Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escaleras, andamios, o
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y Salud de laobra.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados enlos lugares destinados a tal fin.

Es obligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Comprobar que la ventilacion enlazona de trabajo es correcta.



7. CONEXIONADO E INSTALACION DE BARRA BLINDADA.

Los equipos se conectaran sin alimentacion para lo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las cinco
reglas de oro. En caso de que haya tension el personal que manipule serd cualificado segin RD 614/2001 y
habilitado por la empresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

Riesgos:

Sobreesfuerzos.
Atrapamiento.
Golpes

Caidas al mismo nivel
(Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contactos eléctricos

71 MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

® Previamente se realizara un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

® Esobligatorialaaplicacion delas "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

‘a};&\ 1. Abrircon corte visible todas las fuentes de tension que incidan en lazona de trabajo.
! .Ik 4 2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o senalizacion en dispositivo de
g A J mando.
3. Reconocimiento de la ausencia de tension.
e 4. Pugstg a t?grra yen cprtqgircuito detodaslas p_osibles fuentes de tension.
y SENALIZAR la 5. Senalizacion y delimitacion de la zona de trabajo.
ZONA DE TRABAJO

® Para la realizacion de las maniobras, serd obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
nactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).

® Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento
detrabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

® Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropa ignifuga.

® Jtilizara la herramientaisoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES A APLICAR

® Los equipos, Utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

® En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridad y Salud de la obra.

® Seelevaray depositara la carga de forma suave y continuada.
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® | azona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin
deslumbramientos.

® | 0s equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente paralo que estan disefadas.

® (Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escalera, andamios, 0
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y Salud de laobra.

® (uando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

® | as zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados enlos lugares destinados a tal fin.

® Esobligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

® (Comprobar que la ventilacion enlazona de trabajo es correcta.

8. CONEXIONADO E INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS.

Los equipos se conectaran sin alimentacion para lo cual nos aseguraremos que se hayan realizado las cinco
reglas de oro. En caso de que haya tension el personal que manipule serd cualificado segiin RD 614/2001 y
habilitado por laempresa. Para estos casos, se utilizaran procedimientos de trabajos en tension.

Se utilizaran grupos electrogenos con toma de tierra, y los elementos de proteccion adecuados (interruptor
diferencial de 30 y 300 mmA, y parada de emergencia cuando la potencia del grupo lo requiera).

Riesgos:

Sobreesfuerzos.
Atrapamiento.
Golpes

Caidas al mismo nivel
(Caidas a distinto nivel
Cortes o contusiones
Contactos eléctricos

8.1 MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

® Previamente se realizard un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension silos hubiese durante las maniobras.

® Fsobligatorialaaplicacion delas "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en la zona de trabajo.

2. Enclavamiento o blogueo de los aparatos de corte y/o sefializacion en dispositivo de
mando.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Senalizacion y delimitacion de lazona de trabajo.



Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, etc..).

Enlos casos en que los trabajos haya que realizarlos con tension, se hara uso del procedimiento
detrabajos entension (T.E.T.) correspondiente.

Se protegeran mediante pantallas fisicas aislantes, (capuchones, vainas y plastico vinilico, etc.)
las fuentes de tension, el trabajador cualificado para T.E.T, utilizara la pantalla facial, guantes
aislantes, guantes ignifugos y ropaignifuga.

Utilizara la herramienta isoplastificada adecuada al trabajo a realizar.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES A APLICAR

Los equipos, Utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el Plan de
Seguridad y Salud de laobra.

Seelevaray depositara la carga de forma suave y continuada.
La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin

deslumbramientos.

Los equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente para lo que estan disefadas.

Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escalera, andamios, 0
plataformas elevadoras, se adoptaran las medidas preventivas contempladas en el Plan de
Seguridad y salud de la obra.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendran limpias y libres de obstaculos, los
materiales o restos estaran almacenados enlos lugares destinados a tal fin.

Es obligatorio el uso de GAFAS O PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

Comprobar que la ventilacion en la zona de trabajo es correcta, por la posible emanacion de
gases delos grupos.
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9.

INTERFERENCIAS CON OTROS INSTALADORES.

Consiste en todas las interferencias que surjan a lo largo del desarrollo de la obra con las actividades que
realicen otros oficios. Deberan ser tratadas convenientemente por la direccion de la obra y haber
coordinacion entre las distintas empresas coincidentes en un lugar de trabajo.

9.1

Riesgos:

(Caida de objetos y materiales.
Proyecciones

Golpes

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
Contactos eléctricos

MEDIDAS PREVENTIVAS AAPLICAR

El contratista principal de la obra y la Direccion de ejecucion de la misma, coordinaran con todas
las empresas concurrentes en un mismo lugar de trabajo, la realizacion de los mismos, de forma
que ninguna empresa provoque riesgos derivados de su actividad a otra empresa.

Habra intercambio de las evaluaciones de riesgo o Planes de Seguridad y Salud por parte de
todas las empresas concurrentes en el centro de trabajo, para dar cumplimiento a la legislacion
vigente.

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVOS

Para la eleccion de los medios de proteccion colectivos, se atendera al tipo de trabajo, y al
método de ejecucion productivo, para que sean lo mas eficaces posible.

Delimitaciones de zonas de trabajo.

Redes horizontales/verticales/ tipo horca.

Lineas de vida horizontales y verticales.

Protecciones de borde perimetrales( barandillas).

Protecciones de huecos horizontales.

Cuerdas auxiliares de guia segura de cargas.

Interruptor diferencial de 30/300 mA.

Transformador de seguridad a 24 voltios (1500W).

Portatil de seguridad parailuminacion eléctrica.

Eslingas y ganchos con pestillo de seguridad.

Cuadro bajatension auxiliar con elementos de protecciony parada de emergencia.
Protecciones colectivas frente a contactos eléctricos( Verificadores de ausencia de tension,
equipos de puesta atierray en cortocircuito, protecciones aislantes)



10.

CENTROS DE TRANSFORMACION.

Consiste en el suministro y la colocacion de transformadores, con sus correspondientes celdas de entrada y
salida, celda de proteccion general, celda de medida y celda de proteccion de transformadores. Para los
puentes de media tension, se realizara una canalizacion eléctrica prefabricada. Para la union de los
transformadores al cuadro general, se realizara un conexionado en baja tension.

Debemos distinguir entre trabajos:

10.1

CON CORTE DE TENSION

Llegariamos a este tipo de trabajos, tras haber realizado las operaciones y maniobras necesarias
para dejar sin tension una instalacion que tiene tension, lo que en el sector se denomina “Corte
de Tension”. Tras ello, se realizaran los trabajos previstos, con la instalacion ya sin tension y
segura, para, tras finalizarlos, reponer la tension para dejar la instalacion otra vez en servicio

Riesgos:

Atrapamientos.

Darios aterceros.
Caidas a distinto nivel.
Confinamiento/asfixia.
(Caida de objetos.
Eléctricos.
Incendio/Explosion.
Proyecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR PARA EVITAR UN RIESGO ELECTRICO

Previamente se realizara un estudio del espacio, ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos entension silos hubiese durante las maniobras.

Es obligatoria la aplicacion de las "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension que incidan en lazona de trabajo.

2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o sefalizacion en dispositivo
de mando.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Senalizaciony delimitacion de la zona de trabajo.

Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, sefializacion, etc..).

Asi mismo el personal que los realice debera estar cualificado para trabajos con riesgo eléctrico
seginRD 614/2001.

El mando planificara e informara a los operarios, de los trabajos y maniobras a realizar y las
dirigira con ORDENES CLARAS Y PRECISAS, controlando en todo momento los trabajos y
situaciones.

No se maniobrara ningtin seccionador sin haber comprobado la ausencia de carga. (Que no
tenga carga no quiere decir que no tengatension.).
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Se comprobara ausencia de tension en las entradas y salidas de la/s zona/s de trabajo.

Se pondran atierralas entradas y salidas de conductores en las zonas de trabajo.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES A APLICAR
Las puertas de acceso se anclaran o sujetaran de forma que no se cierren de maneraimprevista.
Se harauso de la herramienta adecuada parala aperturay cierre de las tapas de registro.

Se colocara la proteccion perimetral del hueco y se comprobara que estén firmemente sujetas y
en condiciones de ser utilizadas.

Se colocaran equipos para la sefializacion del trafico segtn proceda (diurno o nocturno).

Para escaleras verticales libres (sin quitamiedos) a partir de 2 m. de altura se utilizara
obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS - LINEA DE VIDA.

Las escaleras de acceso se comprobaran que estan firmemente sujetas y en condiciones de ser
usadas.

Antes de entrar en la zona de trabajo deberd estar perfectamente ventilada, aunque no se detecte
presencia de gas.

En caso necesario, se adoptaran las medidas preventivas del apartado "TRABAJOS EN
ESPACIOS CONFINADOS”.

No se colocaran objetos al borde del hueco.

Se hard uso de dispositivo para bajar y subir equipo y materiales, especialmente para el material
voluminoso o pesado, Se usaran cuerdas para guiarla carga a distancia.

No situarse enla vertical de la carga.

Los equipos, utiles y herramientas serdn los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas Gnicamente para lo que estan disefiadas.



1. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE TENSION

Es aquel trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, enlazona de proximidad, sin entrarenla
zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, 0 con las herramientas aislantes o no, equipos,
dispositivos 0 materiales que manipula.

El Jefe de trabajos decidird la viabilidad del trabajo, y el procedimiento de ejecucion mas adecuado.

Dprox-1: Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad, cuando resulte posible delimitar con
precision lazona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepase durante la realizacion del mismo.

Dprox-2: Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad, cuando NO resulte posible delimitar con
precision lazona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepase durante la realizacion del mismo.

Riesgos:

Contactos eléctricos.

Arcoeléctrico
11.1 MEDIDAS PREVENTIVAS
La zona de trabajo se sefalizara de forma que las medidas entre los puntos mas préximos en tension y
cualquier parte extrema del operario y/o herramienta o elemento no aislante que esté manipulando en

movimientos voluntarios o accidentales, sobrepasen las distancias de seguridad indicadas en la siguiente
tabla.

TENSION NOMINAL DISTANCIA DISTANCIA

ENTRE FASES (KV) Dprox-1m Dprox -2 m

Hasta 1 0,70 3
Hasta 10 1,15 3
Hasta 15 1,16 3
Hasta 20 1,22 3
Hasta 25 1,27 3
Hasta 30 1,32 3
Hasta 45 1,48 3

Hasta 66 1,70 3

J

Dprox-1, Dprox-2, segin R.D. 614/01.

En los lugares que no se pueda respetar las distancias de seguridad, se protegeran mediante
pantallas fisicas aislantes, capuchones, fundas, etc., todos los puntos o elementos en tension.

Parala colocacion de protecciones se seguirdn las instrucciones de Trabajos en Tensionen B.T.y
AT
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12.

121

13.

13.1

MODIFICACION Y/0 SUSTITUCION DE EQUIPOS
Riesgos

Contactos eléctricos.
Atrapamientos.

Golpes.
Sobreesfuerzos.

(Caida de objetos.
Atropellos.

Caidas a distinto nivel
(Caida carga suspendida

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para cualquier modificacion y sustitucion de los distintos elementos y equipos se aplicaran las 5
reglas de oro.

El mando planificara e informara a los operarios, de los trabajos y maniobras a realizar y las
dirigira con ORDENES CLARAS Y PRECISAS, controlando en todo momento los trabajos y
situaciones.

Los equipos, utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas anicamente para lo que estan disefiadas.

Previamente se realizara un estudio del espacio ubicacion, pasillo, puerta o hueco de acceso y
proximidad de elementos en tension durante las maniobras.

No situarse entre la cargay estructuras verticales.
Seelevaray depositarala carga de forma suave y continuada.
Ninguan operario se situara en la vertical de la carga ni en el radio de accion de lamisma.

Para manipulacion de cargas con medios mecanicos, se adoptaran las medidas preventivas
indicadas en apartado "TRABAJOS CON CAMION GRUA".

TRABAJOS MECANICOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
Riesgos

Atrapamientos.

(Caida de objetos.
Sobreesfuerzos.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
lluminacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS
El mando planificara e informara a los operarios, de los trabajos y maniobras a realizar y las

dirigira con ORDENES CLARAS Y PRECISAS, controlando en todo momento los trabajos y
situaciones.



14.

141

Previo al comienzo de los trabajos se acondicionara la zona de trabajo poniendo en descargo la
instalacion y delimitando y acondicionando las posibles zonas de proximidad

Los equipos, Utiles y herramientas seran los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas unicamente para lo que estan disefadas.

Se procederd arealizar la actividad mediante los tiles adecuados (aparejos, etc.).

En el manejo manual de cargas se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el apartado
"MANIPULACION DE CARGAS".

Para trabajos a partir de 2 m. de altura se utilizara obligatoriamente el SISTEMA ANTICAIDAS -
LINEA DE VIDA.

Cuando la realizacion de esta actividad requiera la utilizacion de escalera, plataforma elevadora
y/0 andamios, se adoptaran las medidas preventivas indicadas en el apartado "TRABAJOS CON
ESCALERAS y/o ANDAMIOS".

No se utilizaran las escaleras como medio de elevacion o descenso de equipos.

Las zonas de trabajo y accesos se mantendran libres de obstaculos.

Los equipos, utiles, herramientas y materiales, se almacenaran en el exterior, si los espacios
interiores asilo aconsejan.

La zona de trabajo asi como sus accesos estaran convenientemente iluminados, atendiendo a
las exigencias visuales correspondientes, con contrastes de luminancia adecuada y sin
deslumbramientos.

REPOSICION DE SERVICIO EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Riesgos

Contactos Eléctricos.

Arco Eléctrico.

Incendio/Explosion.

Proyecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se comprobara que no quede ninguna herramienta 0 material suelto (limpiala zona de trabajo).
Seretiran las Protecciones.

Se pondran las protecciones (puertas, mallas, etc.).

Seretiran las sefalizaciones de lazona de trabajo.

Se entregara lainstalacion contodo personal fuera de lamisma.

Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes

aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, sefializacion, etc..).
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15. TRABAJOS DE BAJATENSION EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Es cualquier trabajo durante el cual un trabajador habilitado entra en contacto con elementos en tension, o
entra en la zona de peligro 0 zona de trabajos en tension, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas aislantes o no, equipos, dispositivos 0 materiales que manipula.

De este tipo de trabajos, se excluyen las maniobras y mediciones, en las cuales, por ejemplo, en algin caso
se introduce una pértiga para realizar la apertura de un seccionador. Este tipo de trabajo también tiene sus
requisitos de formaciony sistematica, pero no se considera Trabajo en Tension.

Todos los trabajadores que realicen este tipo de trabajo, deberan estar formados en las técnicas de trabajo
seguroy designados para los mismos, tal y como se establece en el RD 614/2001, para trabajos entension.

Riesgos

Contactos eléctricos.
Arco Eléctrico.
Incendio/Explosion.
Proyecciones
Golpes.

15.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

Herramienta isoplastificada.

Discriminador o pinzas.

Gafasinactinicas - pantalla contraimpactos.
Guantes aislantes adecuados a latension de lainstalacion.
Guantes ignifugos.

Alfombra o banqueta.

Pinzas o pértiga sacafusibles.

Abrir elinterruptor del cuadro de baja tension.
Comprobar ausencia de carga.
Reponerfusibles.

Cerrar elinterruptor del cuadro de bajatension.
Ropaignifuga.

Los equipos, utiles y herramientas serdn los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolas en perfecto estado y utilizandolas anicamente para lo que estan disefiadas.

16. CON CORTE DE TENSION INTERVENCIONES EN CONDUCTORES SUBTERRANEOS,
EMPALMES, DERIVACIONES CORTES, ETC

Llegariamos a este tipo de trabajos, tras haber realizado las operaciones y maniobras necesarias para dejar
sintension unainstalacion que tiene tension, lo que en el sector se denomina “Corte de Tension”. Tras ello, se
realizaran los trabajos previstos, con la instalacion ya sin tension y segura, para, tras finalizarlos, reponer la
tension para dejar la instalacion otra vez en servicio.



16.1

Riesgos

Cortes.
Proyecciones.
Contactos Eléctricos.
Arco Eléctrico
Incendio/Explosion

MEDIDAS PREVENTIVAS

Es obligatoriala aplicacion de las "5 REGLAS DEORO" entodos los trabajos realizados en frio:

1. Abrircon corte visible todas las fuentes de tension que incidan en lazona de trabajo.

2. Enclavamiento o bloqueo de los aparatos de corte y/o sefializacion en dispositivo
de mando.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension con verificadores certificados
adecuados alatension de lainstalacion.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

5. Senalizaciony delimitacion de la zona de trabajo.

Serespetara siempre lo establecido en el RD 614/2001 sobre Riesgo Eléctrico.

En el momento de recibir y entregar la linea, el personal deberd estar reunido y visible por el
mando.

Enelcaso de cables subterraneos, se identificara previamente el cable, cuando sea posible.

El corte de los conductores, se hara siempre mediante tijera hidraulica cortacables, con puestaa
tierray manejada a distanciay sobre alfombra aislante.

El operario que actua con la tijera hidraulica, usard alfombrilla aislante adecuada a la tension de la
lineay pantallafacial.

El resto del personal, se mantendra durante el corte fuera de lazona de referencia.

Cuando se preparan puntas de cables para su embornado, no colocar las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

Cuando se trabaje en zanjas, se tendran en cuenta las medidas preventivas de este tipo de
trabajos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad si existe el riesgo de caida de materiales.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad.

Botas de gomaen ambientes himedos.

Ropa de trabajo adecuada.

Chaleco reflectante si se trabaja en proximidades de maquinaria.

Para la realizacion de las maniobras, sera obligatorio el uso de los EPI's adecuados (guantes
aislantes adecuados a la tension de la linea, guantes ignifugos, ropa ignifuga, pantalla facial
inactinica), y elementos aislantes (banquetas, mantas, pértigas, sefializacion, etc..).
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SUBESTACIONES ELECTRICAS.

17.

171

INSTALACION Y/0 SUSTITUCION DE TRANSFORMADORES
Riesgos
Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.
Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Choques y golpes.

Proyecciones.

Contactos eléctricos.

Arco eléctrico.

Explosiones.

Incendios.

Ventilacion.

lluminacion.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Respetar la senalizacion y delimitacion (permanente y de trabajos).

Uso de sistemas anticaidas anclados a puntos fijos y lineas de anclaje verticales u horizontales
(Respetar procedimientos para trabajos en alturas).

Mantener las distancias de seguridad:

Colocacion de barreras y dispositivos de balizamiento.

Zona de evolucion del aparato delimitada y sefnalizada.

Estimacion de distancia por exceso.

Solicitar descargo cuando no puedan mantenerse las distancias.

Apantallar todas las partes con tension cuando se deba acceder a distancias
inferiores alas de proximidad.

Cumplimiento de las disposiciones legales existentes:

® |\lantenimiento de distancias en las instalaciones: entre elementos en tension,
estructuras metalicas, pasillos.

® Sefializaciony delimitacion en puertas, maquinas, celdas, instalaciones, equipos.

® Existencia de esquemas unifilares y carteles normalizados (normas de trabajo A.T,
distancia de seguridad, primeros auxilios).

® Pyesta a tierra (de proteccion y servicio) en buen estado: inspeccion periddica y
revision unavez cadatres afios.

® Prevencion de incendios y explosiones: Proteccion frente a sobreintensidades
(cortacircuitos fusibles e interruptores automaticos).



® Proteccion frente a sobretensiones (pararrayos autovalvulas).

® (onduccion de circuitos eléctricos y fluidos combustibles adecuados. Existencia
de medios de deteccion y extincion de incendios (fijos y portatiles). Existencia de
paredes y tabiques incombustibles y resistentes, fosos de recogida de aceite y
muros cortafuegos.

® Ventilacion adecuada: natural, con los huecos protegidos de animales y contactos
desde el exterior. Extractores en s6tanos ante fugas de hexafluoruro de azufre.

® Existencia de alumbrado de emergenciay de sefalizacion.
® | os trabajos que se realicen en proximidad de tension deberan contar con la
viabilidad previa de un trabajador cualificado que coordine los trabajos. Se deberé
informar de los puntos entension atodos los trabajadores.
Mantenimiento adecuado de zonas de paso respecto al ordeny la limpieza.
Respetar procedimientos de trabajos propios y del cliente.
Evitar almacenamiento de materiales que dificulten o impidan los desplazamientos.
Revisar el estado y colocacion de tapas de arquetas o canalizaciones existentes.
Mantener el recinto en perfectas condiciones de ordeny limpieza.

Notificacion de anomalias en las instalaciones cuando se detecten.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.
Guantes de trabajo.

Guantes dieléctricos para baja tension.

Guantes dieléctricos para alta tension.

Guantes ignifugos

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.

Ropaignifuga.
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INSTALACION Y/0 SUSTITUCION DE APARALLAJE
Riesgos asociados a esta actividad
Losriesgos asociados a esta actividad seran:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

(Caida de objetos.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Chogues y golpes.

Proyecciones.

Contactos eléctricos.

Arco eléctrico.

Explosiones.

Incendios.

Ventilacion.

lluminacion.

Lesiones por soldaduray corte. Soldadura oxiacetilénica.
Lesiones porarco de soldadura.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Respetar la senalizacion y delimitacion (permanente y de trabajos).

Uso de sistemas anticaidas anclados a puntos fijos y lineas de anclaje verticales u horizontales
(Respetar procedimientos para trabajos en alturas).

Mantener las distancias de seguridad:

® (Colocacion de barreras y dispositivos de balizamiento.

® Zona de evolucion del aparato delimitada y senalizada.

® [Estimacion de distancia por exceso.

® Solicitar descargo cuando no puedan mantenerse las distancias.

® Apantallar todas las partes con tension cuando se deba acceder a distancias
inferiores alas de seguridad.

Cumplimiento de las disposiciones legales existentes:

® |\antenimiento de distancias en las instalaciones: entre elementos en tension,
estructuras metalicas, pasillos.

® Sefializacion y delimitacion en puertas, maquinas, celdas, instalaciones,
equipos,...Existencia de esquemas unifilares y carteles normalizados (Normas de
trabajo A.T., Distancia de seguridad, Primeros auxilios).

® Pyesta a tierra (de proteccion y servicio) en buen estado: inspeccion periodica y
revision unavez cadatres anos.

® Prevencion de incendios y explosiones: Proteccion frente a sobreintensidades
(cortacircuitos fusibles e interruptores automaticos).

® Proteccion frente a sobretensiones (pararrayos autovalvulas).

® Conduccion de circuitos eléctricos y fluidos combustibles adecuadas. Existencia
de medios de deteccion y extincion de incendios (fijos y portatiles). Existencia de



paredes y tabiques incombustibles y resistentes, fosos de recogida de aceite y
muros cortafuegos.

® \/entilacion adecuada: natural, con los huecos protegidos de animales y contactos
desde el exterior. Extractores en sotanos ante fugas de hexafluoruro de azufre.

® Fxistencia de alumbrado de emergenciay de senalizacion.
® | os trabajos que se realicen en proximidad de tension deberan contar con la
viabilidad previa de un trabajador cualificado que coordine los trabajos. Se debera
informar de los puntos en tension a todos los trabajadores.
Mantenimiento adecuado de zonas de paso respecto al ordeny la limpieza.
Respetar procedimientos de trabajos propios y del cliente.
Evitar almacenamiento de materiales que dificulten o impidan los desplazamientos.
Revisar el estado y colocacion de tapas de arquetas o canalizaciones existentes.
Mantener el recinto en perfectas condiciones de orden y limpieza.
Notificacion de anomalias en las instalaciones cuando se detecten.
Uso de equipos de proteccion para la soldadura homologados.

No exponer, durante la soldadura, ala radiacion la piel desnuda.

Uso de pantallas de proteccion tanto para el soldador como para el ayudante. No mirar la llama
sin proteccion ocular.

Apantallar o aislar lazona donde se esté soldando.

Utilizar valvulas de retroceso. No engrasarlas.

En soldadura, purgar las botellas antes de conectar reguladores y desechar aquellas botellas que
presenten golpes. Las botellas se deberan transportar en posicion vertical, en carros con sus
tapas.

Uso de equipos de ventilacion 0 mascarillas durante la soldadura.

Usarropa de trabajo sin manchas de aceite o grasa.

En locales conductores, tensiones de seguridad y el equipo en el exterior: Equipo aislado y
conectado a diferencial de alta sensibilidad, para evitar el arco de soldadura.

Cables cortos y correctos (sin empalmes, con los terminales protegidos, etc.,). No apoyar
portaelectrodos sobre partes metalicas, ni arrastrar cables, en especial el de masa.

Suspender los trabajos a la intemperie en caso de lluvia.

Se tendrén en cuenta,las distancias de trabajo, y la posibilidad de existencia de induccion. En
este caso, se colocaran tierras adecuadas a lainstalacion.

Para trabajos de maniobras en instalaciones de tensiones superiores a 45 Kv, al no existir
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19.

19.1

guantes dieléctricos adecuados a tensiones superiores, se debera garantizar la proteccion,
mediante el uso de protecciones aislantes (banquetas, pértigas), que tengan ese grado de
aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

Casco de seguridad contra arco eléctrico.

Botas de seguridad con punterareforzaday suela aislante y antideslizante.
Guantes de trabajo.

Guantes dieléctricos para baja tension.

Guantes dieléctricos para alta tension.

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.

INSTALACION Y/0 SUSTITUCION DE TIERRAS
Riesgos asociados a esta actividad
Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

(Caida de objetos.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Choquesy golpes.

Proyecciones.

Explosiones.

Proyeccion de particulas alos ojos.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Mantener las distancias de seguridad:

® Colocacion de barreras y dispositivos de balizamiento.

® Zonade evolucion del aparato delimitada y senalizada.

® Estimacion de distancia por exceso.

® Solicitar descargo cuando no puedan mantenerse las distancias.

® Apantallar todas las partes con tension cuando se deba acceder a distancias
inferiores a las de seguridad. Este trabajo solo podran realizarlo trabajadores
habilitados paratalfin.

® | os trabajos que se realicen en proximidad de tension deberan contar con la
viabilidad previa de un trabajador cualificado que coordine los trabajos. Se deberéa
informar de los puntos entension atodos los trabajadores.

® |impieza de lazona de trabajo y uso de calzado de seguridad.

® Aplicacion de entibaciones a partirde 1.5m.

® Aplicacion de métodos de trabajo, uso de protecciones colectivas e individuales.

® Uso de sistemas anticaidas anclados a puntos fijos y lineas de anclaje verticales u
horizontales (Respetar procedimientos para trabajos en alturas).

® Utilizacion correcta de las herramientas y uso de gafas o pantallas protectoras.



® Enelcaso de que se realicen trabajos de soldadura aluminotérmica de las tierras, se tendran en
cuentalas siguientes medidas preventivas adicionales:

® Flpersonal debe estar formado y leer las instrucciones antes de su utilizacion tanto
de los moldes como de los cartuchos a utilizar.

® No soldar elementos distintos a los indicados en la placa de caracteristicas del
molde y no modificar estos sin autorizacion.

® Proceder segun seindica en el apartado “proceso de soldadura”.

® Eliminar la humedad del molde calentandolo hasta 120-130°C con una lampara de
soldar o quemando un cartucho.

® Después de la ignicion mantenerse a una distancia adecuada para evitar
quemaduras graves, ya que durante la soldadura se genera metal fundido, chispas,
escoria, proyecciones y superficies calientes.

® No utilizar moldes desgastados o rotos, para evitar fugas de metal fundido a altas
temperaturas.

® Mantener el material aluminotérmico protegido de toda llama o fuente de chispas
para evitarincendios/explosiones.

® |nflamacion de la ropa de trabajo en atmdsferas oxigenadas, agravada con manchas
de grasa, agua o aceites provocando quemaduras.

® Riesgo de incendio/explosion en la zona de trabajo debido a inflamacion de
disolventes porllama, calor o chispas en contacto con otros productos.

® Los productos generados por la descomposicion de los disolventes (cloruros,
fluoruros, nitratos) pueden provocar irritacion de ojos, mucosas y aparato
respiratorio.

® No mirar directamente a la llama de ignicion. La luz intensa, infrarroja o ultravioleta,
puede provocar danos en cornea e irritacion de los 0jos.

® Unailuminacion no adecuada puede provocar tension ocular.

® No aspirar el humo resultante ya que puede resultar nocivo.

® Enlocales cerrados, ventilarla zona de trabajo.

® No fumar durante lamanipulacion del material aluminotérmico.

® |\lantener el material aluminotérmico en sus envases de suministro bien cerrados y
enlugar secoy ventilado.

® Trabajos repetitivos y postura permanente pueden provocar cansancio muscular.
Paraello realizaremos descansos y cambios posturales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

Casco de seguridad contra arco eléctrico.

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela aislante y antideslizante.
Guantes de trabajo.

Guantes dieléctricos para baja tension.

Guantes dieléctricos para alta tension.

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.
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20.

20.1

INSTALACION Y/0 SUSTITUCION DE CONDUCTORES
Riesgos asociados a esta actividad
Los riesgos asociados a esta actividad seran:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

(Caida de objetos.

Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
Choques y golpes contra objetos.

Atrapamiento por vehiculos, maquinaria 0 equipos.
Sobreesfuerzos, mala postura 0 manejo de cargas pesadas.
Contactos eléctricos.

Arco eléctrico.

Explosiones.

Incendios.

MEDIDAS DE PREVENCION A APLICAR
Respetarla senalizacion y delimitacion (permanente y de trabajos).

Uso de sistemas anticaidas anclados a puntos fijos y lineas de anclaje verticales u horizontales
(Respetar procedimientos para trabajos en alturas).

Mantener las distancias de seguridad:

® Colocacion de barreras y dispositivos de balizamiento.

® 7onade evolucion del aparato delimitada y sefializada.

® Estimacion de distancia por exceso.

® Solicitar descargo cuando no puedan mantenerse las distancias.

® Apantallar todas las partes con tension cuando se deba acceder a distancias
inferiores alas de seguridad.

Cumplimiento de las disposiciones legales existentes:

® |\lantenimiento de distancias en las instalaciones: entre elementos en tension,
estructuras metdlicas, pasillos.

® Sefializacion y delimitacion en puertas, maquinas, celdas, instalaciones,
equipos,...Existencia de esquemas unifilares y carteles normalizados (normas de
trabajo A.T., distancia de seguridad, primeros auxilios).

® Pyesta a tierra (de proteccion y servicio) en buen estado: inspeccion periodica y
revision una vez cadatres anos.

® Prevencion de incendios y explosiones: Proteccion frente a sobreintensidades
(cortacircuitos fusibles e interruptores automaticos).

® Proteccion frente a sobretensiones (pararrayos autovalvulas).

@ Conduccion de circuitos eléctricos y fluidos combustibles adecuadas. Existencia de
medios de deteccion y extincion de incendios (fijos y portatiles). Existencia de
paredes y tabiques incombustibles y resistentes, fosos de recogida de aceite y
muros cortafuegos.

@ \entilacion adecuada: natural, con los huecos protegidos de animales y contactos
desde el exterior. Extractores en s6tanos ante fugas de hexafluoruro de azufre.

@ Existencia de alumbrado de emergenciay de sefalizacion.

® Los trabajos que se realicen en proximidad de tension deberan contar con la
viabilidad previa de un trabajador cualificado que coordine los trabajos. Se debera
informar de los puntos en tension a todos los trabajadores.



Mantenimiento adecuado de zonas de paso respecto al ordeny lalimpieza.
Respetar procedimientos de trabajos propios y del cliente.

Evitar almacenamiento de materiales que dificulten o impidan los desplazamientos.
Revisar el estado y colocacion de tapas de arquetas o canalizaciones existentes.
Mantener el recinto en perfectas condiciones de ordeny limpieza.

Notificacion de anomalias en las instalaciones cuando se detecten.

Mantenerse fuera del radio de accion de la maquina o vehiculo durante las operaciones de
carga/descarga, asi como durante las maniobras de marcha atrés.

Utilizacion de méaquinas con sus protecciones rechazando aquellas que presenten rotura o estén
enmal estado.

No situar las manos cerca de Utiles en movimiento.

La magquinaria para el movimiento de conductores deberd ser utilizada exclusivamente por
personal con la preparacion adecuada.

Setendran en cuenta los riesgos y medidas preventivas, del uso de las maquinas de tiro y freno.

Todos los trabajadores que hagan uso de la maquina de tiro y freno, deberan estar formados y
designados para el uso de las mismas.

Para el tendido de conductores con cruzamientos con lineas eléctricas en tension, se
recomiendala colocacion de tierras rodantes ala entrada y salida de la maquinaria.

Lalimpieza, sustitucion o reparacion de complementos debera realizarse con la maquina parada
y desconectada.

No utilizar ropas sueltas, colgantes o cadenas.
No intentar parar una maquina con las manos.
Evitar, enlo posible, el manejo de cargas pesadas de forma manual.

Uso de medios mecanicos y de prendas de proteccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR
Los equipos de proteccion a utilizar seran:

Casco de seguridad contraarco eléctrico.

Botas de seguridad con punterareforzaday suela aislante y antideslizante.
Guantes de trabajo.

Guantes dieléctricos para baja tension.

Guantes dieléctricos para alta tension.

Gafas de proteccion o pantalla de proteccion facial contra arco eléctrico.
Arnés de seguridad y sistema anticaidas.

Ropa de trabajo para el mal tiempo.
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21. MEDIOS AUXILIARES

211 COMPRESORES

Los compresores se emplean para aumentar la presion de una gran variedad de gases y vapores para
diversas aplicaciones. Un ejemplo es el compresor de aire, que suministra aire a presion para pintura a
pistola, limpieza, herramientas neumaticas y perforadoras, etc.

Los principales riesgos son el de explosion y el de proyecciones.

@ Se comprobara que las mangueras no presenten grietas, empalmes, cortes, etc., y que los
mecanismos de conexion al compresor se encuentren asegurados.

@ Las mangueras deberan estar extendidas, sujetas y protegidas para evitar una rotura accidental
delas mismas, especialmente en zonas de paso de vehiculos.

e No se utilizara la manguera con aire para limpiarse la ropa, buzo, etc., ni se dirigira contra
terceras personas.

® No se efectuard la desconexion de la manguera, ni se intentaran realizar reparaciones, sin antes
haber cerrado lallave de salida de aire en el compresory descargado lamanguera.

@ Si se utiliza un compresor de motor de combustion en espacios cerrados, el area deberd estar
ventilada.

21.2 GRUPO ELECTROGENO
Se usa como alternativa energética en caso de emergencias o cuando la red principal de abastecimiento
eléctrico no esta disponible. Los principales riesgos son contactos eléctricos, incendio o explosion, ruido
e inhalacion de gases toxicos.

® Sedebe elegir el grupo con potencia suficiente para suministrar a los equipos deseados.

® Losgrupos electrogenos deben disponer de puesta atierra.

® Se situard en emplazamientos bien ventilados, para evitar laacumulacion de gases toxicos.

® Paratrabajos continuados es obligatorio el uso de PROTECTORES AUDITIVOS.

® | 0s grupos electrogenos deberan disponer de interruptor diferencial.

21.3 MAQUINILLOS
Es un dispositivo mecanico, impulsado manualmente o por un motor eléctrico, destinado a levantar y
desplazar cargas. Los principales riesgos asociados a este equipo son la caida de altura y caida de
objetos.

Elanclaje del maquinillo se realizara de forma segura.

ESTARAN DOTADOS DE:

o Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente y
descendente.

@ Gancho con pestillo de seguridad.



21.4

Antes de manejarla carga se comprobara que no exceda del peso maximo autorizado.
Ningan operario se situard enla vertical de la carga ni en el radio de accion de la misma.

Se revisara el estado de los cables, procediendo a su sustitucion en el caso de estar
defectuosos.

Esta prohibido anclar el cinturén de seguridad al maquinillo.
Se utilizaran arnés de seguridad y sistema anticaidas en zonas de riesgo de caida de altura.

Se utilizaran guantes de proteccion mecanica.

ESCALERAS

Eluso de escaleras de mano es muy habitual en la realizacion de trabajos en lineas eléctricas de baja tension.
Hay que tener en cuenta que la normativa espanola limita el uso de escaleras de mano Unicamente a
aquellos casos en los que no se puedan utilizar otros equipos mas seguros (andamios, plataformas
elevadoras, etc.), y que el nivel de riesgo sea bajo, lo que se consigue aplicando los medios a continuacion

previstos.

El uso de escaleras manuales implica riesgos, especialmente: caidas de altura y golpes por caidas de
objetos. Para evitar accidentes, deben respetarse unas normas de seguridad, entre las que destacan:

Antes de usar una escalera de mano, debe revisarse su estado. En caso de detectar algin fallo,
se debe retirarla escalera, impidiendo su uso hasta que se repare o sustituya.

Si la escalera es de madera, s6lo podra pintarse con barniz transparente, con el fin de poder
detectar posibles defectos.

Lamayoria de los accidentes en escaleras manuales se producen por unaincorrecta colocacion
y apoyo de las mismas. Hay que asegurar la estabilidad de la escalera antes de usarla. La base
debera quedar solidamente asentada y no se colocara sobre elementos inestables 0 moviles
como cajas, bidones, etc.

Las escaleras deben disponer de zapatas, abrazaderas o ganchos que aumenten la estabilidad
delaescaleraen funcion del tipo de suelo o de la operacion que deba realizarse.

La escalera debe colocarse formando un angulo aproximado de 75 grados con la superficie
horizontal y con los largueros sobrepasando al menos 1 m. por encima del punto al que se
accede.

Esta totalmente prohibido utilizar las escaleras de mano por 2 0 mas personas simultaneamente.

Tampoco deben utilizarse en caso de fuertes vientos, si el trabajo se realiza a laintemperie.

El ascenso y descenso se debe realizar siempre de frente a la escalera. El calzado debe ser de
suela antideslizante.

Si se manejan herramientas, se transportaran en bolsas adecuadas, para tener las manos libres.
Se debe trabajar de frente a la escalera, colocandose en el escalon apropiado sin tratar de

alcanzar puntos alejados que obliguen a estirarse. En caso necesario se debe mover la escalera
de sitio, siempre y cuando el trabajador haya bajado de la misma.
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215

® Para trabajos en proximidad a elementos en tension, deben respetarse las distancias de
seguridad.

® Fn larealizacion de trabajos con presencia de corriente eléctrica se hara uso de escaleras de
fibra aislantes.

® No se emplearan escaleras de mano simples de mas de 5 m de longitud, de cuya resistencia no
setenga garantias.

® (Queda prohibida la instalacion de suplementos y el uso de escaleras de mano de construccion
improvisada.

® Para las escaleras extensibles, se asegurard que las abrazaderas sujetan firmemente los
diferentes tramos y que los seguros se encuentran en posicion correcta.

® Enlasescaleras de tijera, hay que mantener completamente extendido el tensor de seguridad, no
pasar de unlado al otro porla parte superior y tampoco trabajar a “caballo” sobre ella.

® Por (ltimo, se almacenaran correctamente, nunca sobre el suelo sino colgadas y apoyadas
sobre los largueros y resguardadas de condiciones atmosféricas desfavorables.

® Fn el caso de trabajos a mas de 3,5 metros de altura, y que comprometan la estabilidad del

trabajador, la escalera se debera amarrar y sera obligatorio el uso de arnés de seguridad con
sistema anticaidas.

CUADROS ELECTRICOS PORTATILES

Equipos auxiliares utilizados para la conexion eléctrica de receptores, especialmente en obras de
construccion.
Elriesgo principal de estos equipos es el de contactos eléctricos.

21.6

® Deben situarse en un lugar estable, fuera del alcance de chorros de agua.
® Debe permanecer cerrado durante su normal funcionamiento.

® | as maquinas y equipos eléctricos se conectaran siempre con clavijas, nunca directamente con
el cable pelado.

® Para comprobar el correcto funcionamiento de los diferenciales, se debe comprobar
periddicamente mediante disparos del boton de pruebas (IP45 instalaciones temporales y
obras, IP 20 locales secos, IP43 locales himedos, IP 67 locales con agua).

® | os cuadros eléctricos provisionales, deberén disponer de parada de emergencia.

TRACTELES

Son aparatos portdtiles de traccion y elevacion con cable.
Elprincipal riesgo es el de caida de objetos durante su elevacion.

® Se debe comprobar que los puntos de anclaje tengan una resistencia suficiente para el esfuerzo
previsto.



21.7

Se debe respetar siempre la carga méaxima indicada por el fabricante.

Antes de iniciar la maniobra, se comprobara que el gancho tiene pestillo de seguridad y estara
correctamente cerrado.

Los ganchos de los tracteles, deberan disponer de pestillo de seguridad.

POLEAS

Equipos utilizados para levantar o mover cargas. Suelen estar sujetos a un brazo giratorio que hay acoplado a
una maquina, o pueden ser moviles guiados por railes colocados en los techos de las naves industriales. De
diversos tipos y potencias de elevacion, los pequenos se manipulan a mano y los mas grandes llevan
incorporados un motor eléctrico.

Elprincipal riesgo es el de caida de objetos.

21.8

El punto de anclaje debe soportar perfectamente la carga.
No se debe superarla capacidad de cargaindicada por el fabricante.

La carga no se debe eslingar directamente con la cadena, se utilizara una eslinga de capacidad
adecuada.

No se debe pasar nunca por debajo de cargas suspendidas.
Se utilizaran equipos de proteccion para evitar cortes y golpes: guantes, casco, calzado.

Las poleas de servicio o tendido, deberan disponer de pestillo de seguridad.

GATOS

Empleados para la elevacion y suspension de cargas, podemos encontrar muy diversos modelos (gatos
hidraulicos, elevadores, etc.).
El principal riesgo es el de atrapamiento por caida de la carga elevada o sustentada.

21.9

Se debe seleccionar un gato con capacidad de elevacion que equivalga o exceda la carga que
soportara.

La carga debe estar apoyada uniformemente en el elevador. Deben colocarse sobre una
superficie firme, libre de aceite 0 grasa, a nivel y perpendicular ala carga.

Nadie debe colocarse o trabajar debajo de una carga que esté soportada solamente por gatos.
Para elevadores hidraulicos, se debe inspeccionar periddicamente el nivel de aceite.

Las manos deben mantenerse alejadas durante las fases de ascenso y descenso.

PLATAFORMAS ELEVADORAS

Estos equipos de trabajo son cada vez més utilizados en el sector, por su versatilidad y ventajas
frente a otros, para realizar trabajos en altura.
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21.10

21.10.1

21.10.2

En posicion de trabajo la plataforma se encontrara perfectamente nivelada y estabilizada sobre
terreno firme, usando los estabilizadores en su maxima extension, cuando la PEMP disponga de
ellos.

El acceso a la plataforma siempre se realizara con la maquina parada, haciendo uso de la
escalera o peldarios dispuestos atal fin.

Las maniobras y desplazamientos se realizaran a velocidad moderada, evitando las arrancadas
o detenciones bruscas, mirando siempre en direccion del desplazamiento.

Para plataformas de tijera, antes de elevarla o bajarla, se comprobara que no hay ninguna
persona subida enlamaquinaala que pueda aprisionar la tijera.

Los trabajos se realizaran siempre desde el piso de la plataforma, no se subiran a las barandillas
0 se pondran sillas, banquetas, etc., para llegar a los puntos de trabajo. Se debe mantener
siempre el cuerpo dentro de la plataforma.

Se utilizara siempre el arnés de seguridad perfectamente anclado, en aquellas plataformas
elevadoras donde el fabricante lo disponga y exista un punto de anclaje identificado en la misma
paratalfin.

Para aquellos trabajos que se tengan que realizar en proximidad de tension, se respetaran las
distancias de seguridad.

La méquina sera siempre manejada desde los mandos de la plataforma. Sélo se hara uso de los
mandos inferiores en caso de emergencia.

Se debe respetarla cargaméaximay la pendiente maxima indicada por el fabricante.

Antes de abandonar la maquina, el conductor apagard el motor y se asegurara de que esta
debidamente frenada para evitar su deslizamiento.

Se debe trabajar con las puertas y barandillas de seguridad ancladas y bajadas en todo
momento.

CARROS DE SALIDAA CONDUCTOR

Tipoy campo de empleo

El carro salida a cable/conductor es una herramienta disefiada para transportar a una persona a
lo largo de un tramo de linea. Esencialmente esta hecha de hierro o aluminio y existen varios
tipos: Sencilloy Daplex/triplex.

Prescripciones generales para la utilizacion del equipo

El equipo debe ser utilizado por personal autorizado e instruido, es decir, que haya recibido una
adecuada capacitacion tedrico practica por parte de laempresa.

Elequipo debe ser utilizado solo para el objetivo para el cual ha sido disefado.

En caso de cualquier duda sobre el uso, funcionamiento, mantenimiento o cualquier otra
informacion, consultar al servicio de mantenimiento de la empresa o al fabricante.



21.10.3

21.10.4

21.10.5

Prescripciones generales para el operador del equipo

El operador debe conocer las normas de seguridad y de prevencion de los riesgos derivados de
utilizacion del equipo para un correcto uso del mismo.

El operador del equipo debe usar ropa adecuada al ambiente de trabajo y a la situacion en que se
halla; en particular esta prohibido el uso de ropas anchas o sueltas, cadenas, pulseras, anillos o
cualquier otra cosa que pueda enredarse en los 6rganos mecanicos del equipo.

El operador debe utilizar los dispositivos de proteccion necesarios (por ej. guantes, zapatos
adecuados, casco con barbuquejo, etc.).Especialmente, es obligatorio utilizar el arnés de
seguridad con sistema anticaidas.

El operador no debe ejecutar de su propia iniciativa operaciones o intervenciones que no sean de
su competencia.

El operador debe observar atentamente las prescripciones de peligro y/o prohibicion indicadas
alrespecto en el manual de uso del equipo.

Emplazamiento y fijacion

Elemplazamiento y lafijacion del equipo deben ser efectuados por personal capacitado.
Levantarla sillavolante hasta la correcta posicion operativa.

Apoyar las ruedas sobre el cable.

Cerrarlas cadenas de seguridad.

Colocarse el arnés de seguridad y el sistema anticaidas.

Subirabordo de la silla volante.

De sernecesario, fijar el cable de arrastre alos correspondientes empalmes.
Instrucciones de uso para el operador

Antes de iniciar el trabajo, controlar que los dispositivos de proteccion y seguridad (arnés,
cadena de seguridad) estén activos y funcionen correctamente.

Para operar de manera segura el operador debe utilizar arnés de seguridad personal mas un cabo
de anclaje con absorbedor de energia en un punto del arnés dorsal o esternal.

Hacer correralolargo deltramo de cable.
Utilizar siempre un cable de arrastre/recuperacion para facilitar el avance del operador.

Unavez llegado al lugar de laintervencion y antes de realizar cualquier actividad el operador debe
bloquear el equipo
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22. EQUIPOS DE TRABAJO. HERRAMIENTAS
221 EQUIPOS DETENDIDO

Estos equipos se utilizan en el tendido de lineas eléctricas, por lo que su utilizacion se da principalmente en
las areas de distribucion eléctrica y ferrocarriles.

Para el correcto manejo del equipo los trabajadores deberan estar formados y designados como operadores
de equipos, para dar asi cumplimiento al RD 1215/97.

El principal riesgo de este equipo es el de atrapamiento,golpes por rotura del cable y
contactos eléctricos.

® Antes de proceder a la sujecion/amarre del equipo se comprobara el estado de los estrobos,
eslingas, elementos de sujecion.

® [ angulo de venteado serd entre 30°y un maximo de 45° medido en la direccion de tiro.

® |os estrobos, eslingas, elementos de sujecion a los pistolos se colocaran ligeramente
destensados hasta que la maquina, en su principio, se haga con la ubicacion definitiva,
tensandolos/destensandolos en esa posicion y colocando las patas/cunas en su posicion
definitiva.

® Paraelhincado de pistolos es obligatorio el uso de tenazas de sujecion.
® Se protegerany senalizaran tanto los pistolos como los elementos de sujeciony amarre.

® | a superficie del terreno deberd estar libre de tierras, piedras y demas objetos que puedan
obstaculizar los trabajos.

® | os responsables en el manejo del Equipo de Tendido (Maquina de Tiro y Maquina de Freno) se
mantendran en contacto entre siy con los operarios que controlan el tendido, mediante emisora,
radioteléfono, teléfono movil, etc., con el fin de evitar posibles incidencias.

Una sola persona serd laresponsable de dirigir las maniobras.

® Cualquier intervencion en la linea de tendido, SIEMPRE SE REALIZARA con el equipo en
situacion de PARADA y no se reanudara la marcha mientras el encargado de la maniobra no lo
autorice.

® Encaso de tormenta con aparato eléctrico, se suspenderan los trabajos y al reanudarse éstos,
se descargaran atierralos conductores.

® Durante la operacion de tendido las maquinas se encontraran puestas a tierra, y en caso de que
existan cruzamientos o paralelismos con otras lineas, se deberan colocar tierras rodantes en el
conductoralaentraday salida de lamaquina de tiro y/o freno.

® | os pistolos careceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado el uso de GAFAS O
PANTALLA de proteccion contra proyecciones.

® Se debera prestar especial atencion al estado del cable/cuerda piloto, para garantizar su buen
estado.
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PISTOLAS AMPACT

Estas herramientas se utilizan en el sector eléctrico para realizar conexiones en conductores. Disponen de
unacarga explosiva parala union de conductores.
Deberdn poseer marcado CE.

Entodas ellas, los principales riesgos son proyecciones, ruido y disparos accidentales.
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Antes del disparo se debe comprobar que todas las personas se encuentran fuera del alcance y
campo de accion.

Elencargado del disparo, mantendra las manos fuera de lazona de alcance.
No se mantendra cargada la pistola, si no es para su inmediata utilizacion.

Para trabajos desde escaleras portatiles, se debe garantizar la estabilidad del trabajador y la
escalerafrente aun posible retroceso por el disparo.

No se efectuaran trabajos en atmdsferas explosivas.

Es obligatorio el uso de gafas o pantalla de proteccion contra proyecciones, guantes asi como
protectores auditivos.

Sieltrabajo es en altura, se debera hacer uso del arnés de seguridad y sistema anticaidas.

CIZALLADORA

Son maquinas de precision para el corte de diversos elementos, especialmente planchas de metal. Deberan
poseer marcado CE.

Los riesgos principales son cortes o aplastamientos, y proyecciones

Los dedos y zonas del cuerpo deben mantenerse alejados de |a cizalladora cuando lamaquina se
encuentre en funcionamiento.

Debe impedirse la puesta en marcha involuntaria de la maquina, protegiendo los 6rganos de
accionamiento.

Se deben utilizar gafas de seguridad, tanto por parte del operario como de cualquier persona que
se encuentre enlas proximidades, a fin de protegerse de la proyeccion de cualquier fragmento de
material.

Se utilizaran guantes de seguridad para minimizar el riesgo de corte.

Deberan poseer carcasas de proteccion.

51



52

224

PRENSAS

Hidraulicas o mecanicas, se utilizan para comprimir diversos elementos.
Deberdn poseer marcado CE.
Los principales riesgos son el de atrapamientos y caida de objetos.

23.

® | os interruptores, pulsadores y mandos de embrague de las prensas se han de asegurar para
que no sean accionados involuntariamente. Concretamente en las prensas de accionamiento
por pedal, éste debe protegerse contra el accionamiento fortuito.

® | a prensa no Se accionard hasta que la pieza haya sido correctamente colocada y se hayan
separado las manos del troquel, verificando que nadie se encuentra en la zona de accion de la
maquina.

® Siel operario tiene que ausentarse de la maquina, o al término del trabajo, debera desconectarla
totalmente para evitar que pueda ser accionada por otro trabajador.

® Para separar piezas que se han quedado agarradas al troquel, se realizara siempre con la
maquina parada, utilizando una herramienta o un gancho, pero nuncalos dedos.

® Se utilizaré calzado de seguridad, guantes y gafas de proteccion.

® Sedeberd evitar el uso de ropa amplia, cadenas, llaveros, y todo aquello que sea susceptible de
poder engancharse.

RD 614/2001

REALDECRETO 614/2001, DE 8 DE JUNIO, SOBRE DISPOSICIONES M/N/MAS PARA LA PROTECCION DE LA
SALUDY SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO.

Objeto

Establecer las disposiciones minimas de seguridad para la proteccion de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico enlos lugares de trabajo.

Ambito de aplicacion

ElReal Decreto se aplica a:

@ lasinstalaciones eléctricas de los lugares de trabajo.
@ lastécnicasy procedimientos paratrabajar en ellas, o en sus proximidades.

Instalaciones eléctricas

El tipo de instalacion eléctrica de un lugar de trabajo y las caracteristicas de sus componentes deberan
adaptarse a:

@ las condiciones especificas del propio lugar.
@ laactividad desarrolladaen él.
® |os equipos eléctricos (receptores) que vayan a utilizarse.



Para ello deberan tenerse particularmente en cuenta factores tales como:

® |as caracteristicas conductoras del lugar del trabajo (posible presencia de superficies muy
conductoras, agua 0 humedad).

® | apresencia de atmaosferas explosivas, materiales inflamables 0 ambientes corrosivos.
® Cualquier otro factor que pueda incrementar significativamente el riesgo eléctrico.
El control de los riesgos debidos a las instalaciones eléctricas se realiza teniendo en cuenta:

® Que enlos lugares de trabajo solo podran utilizarse equipos eléctricos para los que el sistema o
modo de proteccion previstos por su fabricante sea compatible con el tipo de instalacion
eléctrica existente y los factores mencionados.

® (ue las instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo se utilizaran y mantendran en la forma
adecuada.

® (Que elfuncionamiento de los sistemas de proteccion se controlaran periodicamente, de acuerdo
a las instrucciones de sus fabricantes e instaladores, si existen, y a la propia experiencia del
explotador.

23.1 INSTALACIONES ELECTRICAS

23.2 TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

Las técnicas y procedimientos empleados para trabajar en instalaciones eléctricas, o en sus proximidades,
se estableceran teniendo en consideracion:

® | aevaluacion de los riesgos que el trabajo pueda suponer, habida cuenta de las caracteristicas
de las instalaciones, del propio trabajo y del entorno en el que va arealizarse.

® Que todo trabajo en una instalacion eléctrica, 0 en su proximidad, que conlleve un riesgo
eléctrico debera efectuarse sin tension, salvo en los casos que especificamente se determinan
enelReal Decreto.

Trabajos que pueden realizarse con lainstalacion en tension:

1. Las operaciones elementales, tales como por ejemplo conectar y desconectar, en
instalaciones de baja tension con material eléctrico concebido para su utilizacion inmediata y sin
riesgos por parte del publico en general siempre que se realicen por el procedimiento normal
previsto por el fabricante y previa verificacion del buen estado del material manipulado.

2. Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no exista posibilidad
de confusion en la identificacion de las mismas y que las intensidades de un posible
cortocircuito no supongan riesgos de quemadura. En caso contrario, el procedimiento de
trabajo establecido debera asegurar la correcta identificacion de la instalacion y evitar los
cortocircuitos cuando no sea posible proteger al trabajador frente alos mismos.

3. Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como
porejemplo laaperturay cierre de interruptores o seccionadores, la medicion de una intensidad,
la realizacion de ensayos de aislamiento eléctrico, o la comprobacion de la concordancia de
fases.

4, Los trabajos en, o en proximidad de instalaciones, cuyas condiciones de explotacion o de
continuidad del suministro asilo requieran.
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Excepto enlos casos indicados, el procedimiento empleado para la realizacion de trabajos en tension deberda
ajustarse a los requisitos generales establecidos en el anexo lll. disposiciones generales del RD para baja
tensiony anexo lll disposiciones adicionales, para los trabajos en altatension.

Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones eléctricas se realizaran siguiendo las disposiciones
generales establecidas en el anexo IV disposiciones generales Y, en su caso, las disposiciones particulares
establecidas en el anexo IV disposiciones particulares.

23.3 TRABAJOS EN PROXIMIDAD

Si durante los trabajos que se realicen tuvieran que ocuparse, o pudieran invadirse accidentalmente, las
zonas de peligro de elementos en tension circundantes, se deberan realizar teniendo en cuenta esta
circunstancia (anexo V) o se consideraran como cualquier trabajo en tension.

23.4 TRABAJOS EN EMPLAZAMIENTOS CON RIESGOS DE EXPLOSION.

Los trabajos que se realicen en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion, asi como los procesos

enlos que se pueda producir una acumulacion peligrosa de carga electrostatica, se deberan efectuar segun
lo dispuesto en el anexo VI.



ANEXO . DEFINICIONES
Riesgo eléctrico

Choque eléctrico por contacto con elementos en tension (contacto eléctrico directo), o con masas puestas
accidentalmente en tension (contacto eléctrico indirecto).

Quemaduras por choque eléctrico, 0 por arco eléctrico.

Caidas 0 golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

Incendios o explosiones originados por la electricidad.

Lugar de trabajo

Cualquierlugaral que el trabajador pueda acceder, en razon de su trabajo.

Instalacion eléctrica

Conjunto de los materiales y equipos de un lugar de trabajo mediante los que se genera, convierte,
transforma, transporta, distribuye o utiliza la energia eléctrica; se incluyen las baterias, los condensadores y
cualquier otro equipo que almacene energia eléctrica.

Procedimiento de trabajo

Secuencia de las operaciones a desarrollar para realizar un determinado trabajo, con inclusion de los medios
materiales (de trabajo o de proteccion) y humanos (cualificacion o formacion del personal) necesarios para
llevarlo acabo.

Tensiones de trabajo

Altatension.

Bajatension.

Tensiones de seguridad.

Trabajos sin tension

Trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber tomado todas las medidas necesarias
paramantenerlainstalacion sin tension.

Zonade peligro o zona de trabajos en tension

Espacio alrededor de los elementos en tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone
un riesgo grave e inminente de que se produzca: un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos 0 movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin
desplazarse.

Trabajo entension

Trabajo durante el cual untrabajador entra en contacto con elementos en tension, entra en la zona de peligro,
bien sea con una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos 0 materiales que
manipula.

No se consideran como trabajos en tension las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones
definidas a continuacion.

Maniobra

Intervencion concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion eléctrica no implicando montaje
ni desmontaje de elemento alguno.
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Mediciones, ensayos y verificaciones

Actividades concebidas para comprobar el cumplimiento de las especificaciones o condiciones técnicas y
de seguridad necesarias para el adecuado funcionamiento de una instalacion eléctrica, incluyéndose las
dirigidas a comprobar su estado eléctrico, mecanico o térmico, eficacia de protecciones, circuitos de
seguridad o maniobra, etc.

Zona de proximidad

Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede invadir accidentalmente
esta ltima.

Trabajo en proximidad

Trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin entrar en la zona de
peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos 0 materiales que
manipula.

Trabajador autorizado

Trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico,
en base a su capacidad para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en el Real
Decreto 614/2001.

Trabajador cualificado

Trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas,
debido a su formacion acreditada, profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos 0 mas
anos.

Jefe de trabajo

Persona designada por el empresario para asumir laresponsabilidad efectiva de los trabajos.



DISTANCIAS LiMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Dred | Elemento Bajo Tension
. Zona de Peligro
. Zona de Proximidad

Distancias vélidas siempre y cuando no se interponga una
barrera fisica entre el trabajador y el elemento en tension.

DPROX

Un D PEL-1 D PEL-2 D PROX-1 D PROX-2

Un =tensién nominal de la instalacion (kV).

D PEL-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de
peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo (cm).

D PEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de
peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por rayo
(cm).

D PROX-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de
proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la
zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacion del mismo (cm).

D PROX-2 =distancia hasta el limite exterior de la zona de
proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se
sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
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ANEXO I1. TRABAJOS SIN TENSION
DISPOSICIONES GENERALES

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion, antes de iniciar el «trabajo sin tension»,
y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores autorizados que, en el caso de
instalaciones de alta tension, deberan sertrabajadores cualificados.

Supresion de la tension.

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se va a realizar el trabajo, y salvo que
existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso que se describe a continuacion,
que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas:

Desconectar.

Prevenir cualquier posible realimentacion.

Verificarla ausencia de tension.

Poneratierray en cortocircuito.

Proteger frente a elementos proximos en tension, en su caso, y establecer una sefializacion de
seguridad para delimitar la zona de trabajo.

o~

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podra autorizarse el inicio del trabajo sintensiony se
considerara entension la parte de lainstalacion afectada.

Para establecer la sefalizacion de seguridad indicada en la quinta etapa podrd considerarse que la
instalacion esta sintension si se han completado las cuatro etapas anteriores y no pueden invadirse zonas de
peligro de elementos proximos en tension.

1.-DESCONECTAR

® | aparte delainstalacion enlaque se vaarealizar el trabajo debe aislarse de todas las fuentes de
alimentacion. El aislamiento estara constituido por una distancia en aire, o la interposicion de un
aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

® | os condensadores u otros elementos de la instalacion que mantengan tension después de la
desconexion deberan descargarse mediante dispositivos adecuados.

2.- PREVENIR CUALQUIER POSIBLE REALIMENTACION

® | os dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse
contra cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra,
y deberd colocarse, cuando sea necesario, una sefializacion para prohibir la maniobra.

® Enausencia de blogueo mecanico, se adoptaran medidas de proteccion equivalentes. Cuando
se utilicen dispositivos telemandados debera impedirse la maniobra errénea de los mismos
desde el telemando.

® (uando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de corte, ésta
debera desactivarse o deberd actuarse en los elementos de la instalacion de forma que la
separacion entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

3.-VERIFICAR LA AUSENCIA DE TENSION

® | 3 ausencia de tension debera verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, 0 lo mas cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tension, el correcto
funcionamiento de los dispositivos de verificacion de ausencia de tension debera comprobarse
antes y después de dicha verificacion.



® Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan confundirse
con otros existentes en la zona de trabajo, se utilizaran dispositivos que actuen directamente en
los conductores (pincha-cables o similares), o se emplearan otros métodos, siguiéndose un
procedimiento que asegure, en cualquier caso, la proteccion del trabajador frente al riesgo
eléctrico.

® | os dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacion esta sin tension
seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando debera estar claramente indicada.

4.-PONERATIERRAY EN CORTOCIRCUITO
® | aspartes de lainstalacion donde se vaya atrabajar deben ponerse atierray en cortocircuito:

En las instalaciones de alta tension.
En las instalaciones de baja tension que, porinduccion, o por otras razones, puedan
ponerse accidentalmente en tension.

® | 0sequipos o dispositivos de puesta atierray en cortocircuito deben conectarse en primer lugar
alatomade tierray a continuacion a los elementos a poner a tierra. Deben ser visibles desde la
zona de trabajo. Si esto dltimo no fuera posible, las conexiones de puesta a tierra deben
colocarse tan cerca de lazona de trabajo como se pueda.

® Sien el curso del trabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro de que
aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberan tomarse medidas de proteccion,
tales como efectuar puentes o puestas atierra en la zona de trabajo, antes de proceder al corte o
conexion de estos conductores.

® | 0s conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el
puente, deberan ser adecuados y tener la seccion suficiente parala corriente de cortocircuito de
lainstalacion enlaque se colocan.

® Se tomaran precauciones para asegurar que las puestas a tierra permanezcan correctamente
conectadas durante el tiempo en que se realiza el trabajo. Cuando tengan que desconectarse
pararealizar mediciones o0 ensayos, se adoptaran medidas preventivas apropiadas adicionales.

® | 0s dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalacion seran de accionamiento seguro y su posicion en el telemando estara claramente
indicada.

5.- PROTEGER FRENTE A LOS ELEMENTOS PROXIMOS EN TENSION Y ESTABLECER UNA
SENALIZACION DE SEGURIDAD PARA DELIMITAR LA ZONA DE TRABAJO.

@ Sihay elementos de unainstalacion proximos alazona de trabajo que tengan que permanecer en
tension, deberan adoptarse medidas de proteccion adicionales, que se aplicaran antes de iniciar
eltrabajo, segun lo dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de este Real Decreto.

Reposicion de la tension.

® | a reposicion de la tension sdlo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que se
hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan recogido de
lazona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

® Flproceso de reposicion de latension comprendera:

® |aretirada, silas hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefalizacion que
indicalos limites de la zona de trabajo.
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® | aretirada, silahubiera, de la puesta atierray en cortocircuito.
® F|desbloqueo y/olaretirada de la sefalizacion de los dispositivos de corte.
® E|cierre de los circuitos para reponer latension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para realizar el

trabajo sin tension en condiciones de seguridad, se considerara en tension la parte de la
instalacion afectada.

DISPOSICIONES PARTICULARES

Reposicion de fusibles.
Enelcaso particular de lareposicion de fusibles en:
® |nstalaciones de altatension.

® |nstalaciones de baja tension que por induccion, o por otras razones, puedan
ponerse accidentalmente en tension.

No serdnecesaria la puesta atierray en cortocircuito cuando:

e Los dispositivos de desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista del
trabajador, el corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad
equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

e Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un
transformador, sera suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de
altatension, entre los fusibles y el transformador.

TRABAJOS EN LINEAS AEREAS Y CONDUCTORES DE ALTA TENSION

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tension se deben colocar las
puestas atierray en cortocircuito aambos lados de la zona de trabajo, y en cada uno de los conductores que
entran en esta zona; al menos uno de los equipos o dispositivos de puesta atierray en cortocircuito debe ser
visible desde lazona de trabajo.

Estas reglas tienen las siguientes excepciones:

® Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el trabajo, es
admisible la instalacion de un solo equipo de puesta a tierra y en cortocircuito en la zona de
trabajo.

® (uando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o dispositivos de
puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademas, un equipo de puesta a tierra local, 0
un dispositivo adicional de senalizacion, o cualquier otra identificacion equivalente.

Cuando el trabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tension, no se requerird el
cortocircuito en lazona de trabajo, siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

® Enlos puntos de la desconexion, todos los conductores estan puestos a tierray en cortocircuito
de acuerdo conloindicado anteriormente.



® Elconductor sobre el que se realiza el trabajo y todos los elementos conductores - exceptuadas
las otras fases- en el interior de la zona de trabajo, estan unidos eléctricamente entre ellos y
puestos atierra por un equipo o dispositivo apropiado.

® F|conductor de puesta atierra, 1azona de trabajo y el trabajador estan fuera de la zona de peligro
determinada por los restantes conductores de la misma instalacion eléctrica.

En los trabajos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de alta tension la puesta a
tierray en cortocircuito se colocara en los elementos desnudos de los puntos de apertura de la instalacion o
tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a cada lado de lazona de trabajo.

TRABAJOS EN INSTALACIONES CON CONDENSADORES
QUE PERMITAN UNA ACUMULACION PELIGROSA DE ENERGIA.

Para dejar sin tension una instalacion eléctrica con condensadores cuya capacidad y tension permitan una
acumulacion peligrosa de energia eléctrica se sequird el siguiente proceso:

® Se efectuard y asegurara la separacion de las posibles fuentes de tension mediante su
desconexion, ya sea con corte visible o testigos de ausencia de tension fiables.

® Seaplicard un circuito de descarga alos bornes de los condensadores, que podra ser el circuito
de puesta a tierra y en cortocircuito a que se hace referencia en el apartado siguiente cuando
incluya un seccionador de tierra, y se esperara el tiempo necesario parala descarga.

® Se efectuard la puesta atierray en cortocircuito de los condensadores. Cuando entre éstos y el
medio de corte existan elementos semiconductores, fusibles o interruptores automaticos, la
operacion se realizara sobre los bornes de los condensadores.

TRABAJOS EN TRANSFORMADORES Y EN MAQUINAS EN ALTA TENSION.
Paratrabajar sin tension en un transformador de potencia o de tension:
® Se dejaran sin tension todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Silas
caracteristicas de los medios de corte lo permiten, se efectuara primero la separacion de los
circuitos de menor tension. Para la reposicion de latension se procedera inversamente.
Paratrabajar sintension en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que alimenta:
® Se dejard previamente sin tension el primario.
® Se prohibe la apertura de los circuitos conectados al secundario estando el primario en tension,
salvo que sea necesario por alguna causa, en cuyo caso deberan cortocircuitarse los bornes del
secundario.
Antes de manipular en el interior de un motor eléctrico o generador debera comprobarse:
Que lamaquina esta completamente parada.
Que estan desconectadas las alimentaciones.
Que los bornes estan en cortocircuito y atierra.

Que la proteccion contraincendios esta bloqueada.
Que la atmdsferano es nociva, toxica o inflamable.
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ANEXO Ill. TRABAJOS EN TENSION
DISPOSICIONES GENERALES

Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un procedimiento
previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin tension, que se ajuste
alos requisitos indicados a continuacion. Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su
orografia, confinamiento u otras circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos
trabajadores con formacion en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la proteccion del
trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar
accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes
activas o masas.

Los Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.)

Las pértigas aislantes.

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

Los equipos de proteccion individual frente ariesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en
tension se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y
de los trabajadores v, en particular, la tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo
lasinstrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension se ajustaran a la
normativa especifica que les sea de aplicacion.

® | ostrabajadores deberan disponer de un apoyo solido y estable, que les permita tener las manos
libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad
adecuadas.

® | 0s trabajadores no llevaran objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas o
cierres de cremallera metalicos que puedan contactar accidentalmente con elementos en
tension.

@ La zona de trabajo deberd senalizarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos entension.

@ |as medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan tener en cuenta las
posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en
todo momento.

® | ostrabajos se prohibiran o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o vientos fuertes, nevadas,
0 cualquier otra condicion ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion
delas herramientas.

® | 0s trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas
deberan interrumpirse en caso de tormenta.



Disposiciones adicionales para trabajos en alta tension
El trabajo se efectuara bajo la direccion y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador cualificado
que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo no le permitiera una
vigilancia adecuada, debera requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.
El jefe de trabajo se comunicara con el responsable de la instalacion donde se realiza el trabajo, a fin de
adecuar las condiciones de lainstalacion a las exigencias del trabajo.
Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario:
® Para realizar el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tras comprobar su capacidad para
hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido, el cual debera definirse por
escrito e incluir la secuencia de las operaciones arealizar, indicando, en cada caso:
® | as medidas de seguridad que deben adoptarse.

® [|material y medios de proteccion a utilizar y, si es preciso, las instrucciones para su uso y para
la verificacion de su buen estado.

® | ascircunstancias que pudieran exigir la interrupcion del trabajo.
Laautorizaciontendra que renovarse:

@ Tras una nueva comprobacion de la capacidad del trabajador para seqguir correctamente el
procedimiento de trabajo establecido, cuando éste cambie significativamente, o cuando el
trabajador haya dejado de realizar el tipo de trabajo en cuestion durante un periodo de tiempo
superioraunano.

La autorizacion debera retirarse cuando:
® Seobserve que eltrabajadorincumple las normas de seguridad

® | avigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado

@ Lasituacion transitoria del trabajador no se adecua a las exigencias psicofisicas requeridas por
eltipo de trabajo a desarrollar.

DISPOSICIONES PARTICULARES
Las disposiciones particulares se consideraran complementarias.
Reposicion de fusibles.

En instalaciones de baja tension, no sera necesario que la reposicion de fusibles la efectde un trabajador
cualificado, pudiendo realizarla un trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible
conlleve la desconexion del fusible y el material de aquél ofrezca una proteccion completa contra los
contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

En instalaciones de alta tension, no sera necesario cumplir lo dispuesto en la parte de disposiciones
adicionales, de este anexo cuando la maniobra del dispositivo portafusible se realice a distancia, utilizando
pértigas que garanticen un adecuado nivel de aislamiento y se tomen medidas de proteccion frente a los
efectos de un posible cortocircuito o contacto eléctrico directo.
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ANEXOIV. MANIOBRAS, MEDICIONES, ENSAYOS Y VERIFICACIONES
DISPOSICIONES GENERALES.

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos y verificaciones so6lo podran ser realizadas por
trabajadores autorizados.

En el caso de las mediciones, ensayos y verificaciones en instalaciones de alta tension, deberan ser
trabajadores cualificados, pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervision y
control.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales de trabajo y de proteccion utilizados deberan
proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco eléctrico, explosion o proyeccion de
materiales.

Entre los equipos y materiales de proteccion citados se encuentran:

® | 0s accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes
activas o masas.

® | os(tiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).

® | aspértigas aislantes.

® | osdispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

® | osequipos de proteccionindividual (pantallas, guantes, gafas, cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales de trabajo o de proteccion
empleados para la realizacion de estas operaciones se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo
encuentalas caracteristicas del trabajo y, en particular, la tension de servicio, y se utilizaran, mantendran y
revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizacion de estas operaciones se ajustaran a la
normativa especifica que les sea de aplicacion.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo solido y estable, que les permita tener las manos libres, y de
unailuminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas.

La zona de trabajo debera senalizarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la posibilidad de
que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zonay accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizacion de estas operaciones al aire libre deberan tener en cuenta las
posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo
momento.

DISPOSICIONES PARTICULARES

Las disposiciones particulares establecidas a continuacion para determinados tipos de intervencion se
consideraran complementarias a las indicadas en la parte anterior de este anexo, salvo en los casos en 10s
que las modifiquen explicitamente.

Enlas maniobras locales con interruptores o seccionadores:

® | método de trabajo empleado debe prever tanto los defectos razonablemente posibles de los
aparatos, como la posibilidad de que se efectien maniobras erroneas (apertura de
seccionadores en carga, o cierre de seccionadores en cortocircuito).

® Para la proteccion frente al riesgo de arco eléctrico, explosion o proyeccion de materiales, no
sera obligatoria la utilizacion de equipos de proteccion cuando el lugar desde donde se realiza la
maniobra esté totalmente protegido frente a dichos riesgos por alejamiento o interposicion de
obstaculos.



Enlas mediciones, ensayos y verificaciones:
® Enlos casos en que sea necesario retirar algin dispositivo de puesta a tierra colocado en las
operaciones realizadas para dejar sin tension la instalacion, se tomaran las precauciones
necesarias para evitarla realimentacion intempestiva de la misma.
Cuando sea necesario utilizar una fuente de tension exterior se tomaran precauciones para asegurar que:

e Lainstalacion no puede serrealimentada por otra fuente de tension distinta de la prevista.

® Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacion simultanea de la
tension de ensayo por unladoy latension de servicio por el otro.

@ Se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico, cortocircuito o arco
eléctrico al nivel de tension utilizado.
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ANEXOV. TRABAJOS EN PROXIMIDAD
DISPOSICIONES GENERALES

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera de la zona de
peligroy lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, en el caso de
trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta tension, determinara la
viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo anterior y las restantes disposiciones del
presente anexo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo
posible:

El'nimero de elementos en tension.

Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la colocacion de
pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecanicas y
eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension cuyas zonas de peligro son
accesibles, se debera:

Delimitar la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro; la delimitacion sera eficaz respecto
acadazonade peligroy se efectuara con el material adecuado.

Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos existentes, la
situacion de los elementos en tension, los limites de la zona de trabajo y cuantas precauciones y
medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro, comunicandoles,
ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que
muestre lainsuficiencia de las medidas adoptadas.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas actividades habituales
conlleven la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en tension, particularmente si tienen lugar
fuera del centro de trabajo, el empresario debera asegurarse de que los trabajadores poseen conocimientos
que les permiten identificar las instalaciones eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en
consecuencia.

Realizacion del trabajo.

Cuando las medidas adoptadas no sean suficientes para proteger a los trabajadores frente al riesgo eléctrico,
los trabajos seran realizados, una vez tomadas las medidas de delimitacion e informacion indicadas, por
trabajadores autorizados, 0 bajo la vigilancia de uno de éstos.

En el desempenio de su funcion de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan velar por el cumplimiento
de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y objetos en la zona
de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier
otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificacion del trabajo. La
vigilancia no sera exigible cuando los trabajos se realicen fuera de 1a zona de proximidad o en instalaciones
de bajatension.



DISPOSICIONES PARTICULARES
Acceso arecintos de servicio y envolventes de material eléctrico.

Elacceso a recintos independientes destinados al servicio eléctrico o a la realizacion de pruebas o ensayos
eléctricos (centrales, subestaciones, centros de transformacion, salas de control o laboratorios), estara
restringido a los trabajadores autorizados, o a personal, bajo la vigilancia continuada de éstos, que haya sido
previamente informado de los riesgos existentes y las precauciones a tomar.

Las puertas de estos recintos deberdn senalizarse indicando la prohibicion de entrada al personal no
autorizado. Cuando en el recinto no haya personal de servicio, las puertas deberan permanecer cerradas de
forma que seimpida la entrada del personal no autorizado.

La apertura de celdas, armarios y demas envolventes de material eléctrico estara restringida a trabajadores
autorizados

Elacceso alos recintos y la apertura de las envolventes por parte de los trabajadores autorizados s6lo podra
realizarse, en el caso de que el empresario para el que estos trabajan y el titular de la instalacion no sean una
misma persona, con el conocimiento y permiso de este tltimo.

Obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o materiales
enlacercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas.

Parala prevencion del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o pueden producir movimientos
0 desplazamientos de equipos 0 materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras
instalaciones eléctricas (como ocurre a menudo, por ejemplo, en la edificacion, las obras publicas o
determinados trabajos agricolas o forestales) deberd actuarse de la siguiente forma:

o Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas, subterraneas u
otras instalaciones eléctricas existentes en lazona de trabajo, o en sus cercanias.

e Si, enalguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea subterranea o algtn otro
elemento en tension protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de su aislamiento, se
deberantomarlas medidas preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.

® §j enalguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algun otro elemento
en tension desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los trabajadores y, por las
razones indicadas en el articulo 4.4 de este Real Decreto, dichas lineas o elementos no pudieran
desviarse o dejarse sintension, se aplicard lo dispuesto en la parte A del RD. 614/2001.

A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente delimitacion de la
zona de trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse especialmente en cuenta:

® | 0s elementos en tension sin proteger que se encuentren mas proximos en cada caso 0
circunstancia.

® |os movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y cualquier otro tipo de
movimiento) de equipos o materiales.
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ANEXO V.
CUADRO RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MIiNIMA DE LOS TRABAJADORES

Maniobras, mediciones,

Trabajos sin tension Trabajos en tension e Trabajos en proximidad
ensayos y verificaciones
Supresiony  Ejecucion de Mediciones, .
P S N Reponer Maniobras ha N
reposicion de la  trabajos sin Realizacion . ensayos y Preparacion  Realizacion
Py Y fusibles e locales
tension tension verificaciones
BAJA
TENSION T () A A A A T
C + AE (con .. AoT
Té.l\\lLST%N G T vigilancia de un dis?a:f:;ia) Cok au::llado por A C vigilado por
Jefe de trabajo) A
1. Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podrén ser realizados por
Li %’?'('J%lljzli%;RABAJADOH trabajadores de una Empresa de Trabajo Temporal (RD 216/1999 ).
B 2. Larealizacion de las distintas actividades contempladas se haran segan
C = CUALIFICADO . . L
lo establecido en las disposiciones del presente Real Decreto.

C + AE = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO



ANEXOVI. TRABAJOS EN EMPLAZAMIENTOS CON RIESGO DE INCENDIO 0 EXPLOSION. ELECTRICIDAD
ESTATICA

La instalacion eléctrica y los equipos deberan ser conformes con las prescripciones particulares para las
instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosion indicadas en la reglamentacion electrotécnica.

Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosién.

Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion se realizaran
siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos riesgos; para ello se limitara y controlard, en lo
posible, 1a presencia de sustancias inflamables en la zona de trabajo y se evitara la aparicion de focos de
ignicion, en particular, en caso de que exista, o pueda formarse, una atmosfera explosiva. En tal caso queda
prohibida la realizacion de trabajos u operaciones (cambio de lamparas, fusibles, etc.) en tension, salvo si se
efectlian en instalaciones y con equipos concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan la
normativa especifica aplicable.

Antes de realizar el trabajo, se verificara la disponibilidad, adecuacion al tipo de fuego previsible y buen
estado de los medios y equipos de extincion. Si se produce un incendio, se desconectaran las partes de la
instalacion que puedan verse afectadas, salvo que sea necesario dejarlas en tension para actuar contra el
incendio, o que la desconexion conlleve peligros potencialmente mas graves que los que pueden derivarse
del propio incendio.

Los trabajos los llevaran a cabo trabajadores autorizados. Cuando deban realizarse en una atmosfera
explosiva, los realizardn trabajadores cualificados y deberan seguir un procedimiento previamente
estudiado.

Electricidad estatica.

En todo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulacion de cargas electrostaticas deberan
tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar las descargas peligrosas y particularmente, la
produccion de chispas en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion. A tal efecto, deberan ser
objeto de una especial atencion:

® | osprocesos donde se produzca unafriccion continuada de materiales aislantes o aislados.

® | 0s procesos donde se produzca una vaporizacion o pulverizacion y el almacenamiento,
transporte o trasvase de liquidos o materiales en forma de polvo, en particular, cuando se trate
de sustancias inflamables.

Para evitar la acumulacion de cargas electrostaticas deberd tomarse alguna de las siguientes medidas, o
combinacion de las mismas, segun las posibilidades y circunstancias especificas de cada caso:

® Eliminacion o reduccion de los procesos de friccion.

® Fyitar, enloposible, los procesos que produzcan pulverizacion, aspersion o caida libre.

® tilizacion de materiales antiestaticos (poleas, moquetas, calzado, etc.) o aumento de su
conductividad (porincremento de la humedad relativa, uso de aditivos o cualquier otro medio).

® (Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesario, de los materiales susceptibles de adquirir
carga, en especial, de los conductores o elementos metalicos aislados.

® Utilizacion de dispositivos especificos para la eliminacion de cargas electrostaticas. En este
caso lainstalacion no deberd exponer alos trabajadores a radiaciones peligrosas.

Cualquier otramedida para un proceso concreto que garantice lano acumulacion de cargas electrostaticas.
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24.

241

MANIPULACION DE CARGAS

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Caracteristicas de la carga

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando estd en equilibrio inestable, o con riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse 0 manipularse a distancia del trabajador
o0 contorsion o inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador.

Esfuerzofisico

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsion o de flexion del tronco.
Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicioninestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo

Cuando el espacio libre resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad.

Cuando el suelo esirregular, inestable o presenta desniveles.

Cuando la situacion no permite al trabajador la manipulacion manual de cargas a una altura
seguray enunaposturacorrecta.

Cuando latemperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.

Cuando lailuminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

Factores individuales de riesgo

Falta de aptitud fisica para realizar la tarea.

Inadecuacion de las ropas, calzado u otros efectos personales.
Insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.
Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Exigencias de la actividad

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.
Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.
Ritmo impuesto por un proceso productivo.

Medidas de prevencion para el puesto de trabajo

Automatizar procesos, tareas concretas, etc. que impliquen la eliminacion de la manipulacion a
mano de algunos productos.

Dotar de elementos que eviten la elevacion de cargas a los puestos que lo precisen.

Estudiar los procesos productivos con el fin de lograr que los recorridos de los trabajadores que
manipulen cargas, sean lo mas cortos posible.

Disenar las zonas de trabajo con la altura y disposicion tales que se evite el manejo de cargas de
formainadecuada.

Cuando la carga a mover sea superior a la capacidad fisica del trabajador, solicitar la ayuda de
otro u otros comparieros.

Estudiar pausas y descansos en el trabajo.



Principios de la mecanica corporal

24.2

Mantener la espalda recta al ponerse en cuclillas. Una espalda recta mantiene la columna, los
musculos de la espalday los 6rganos del cuerpo bien alineados.

Espirar en el momento de iniciar el esfuerzo, disminuyendo asi la presion visceral que puede ser
causade hernias.

Meter la barbilla con el objeto de que el cuello y al cabeza se alineen con el plano de la espalda,
manteniendo la columna vertebral derechay firme.

Agarrar firmemente el objeto para levantarlo y transportarlo.
Mantener la carga proxima al cuerpo y con los brazos y codos pegados alos lados.

Aproximarse a la carga para evitar esfuerzos innecesarios (cuanto mas largo es el brazo de
palanca menos peso, se puede levantar).

Se debe mantener el peso del cuerpo directamente sobre los pies, procurando que el centro de
gravedad quede “centrado”.

Para realizar cualquier tarea de movimiento de cargas debe utilizarse en primer lugar la fuerza de
las piernas, ya que sus musculos son los mas potentes.

EJERCICIOS PREVIOS Y POSTERIORES A LOS TRABAJOS FiSICOS

Ejercicio de hombros (Tiempo 10”- Repeticiones 1)

Moverlos hombros en circulos, primero hacia adelante y luego hacia atras y alternativos.
Calentamiento de manosy dedos (8”- 5)

Entrelazar los dedos de las manos con las palmas pegadas y mover en circulo hacia un lado y
otro.

Rotacion de caderas (8”-5)

Con las piernas abiertas a la altura de los hombros y manos en cadera, movemos suavemente la
cadera haciaizquierday derechay adelante y detras.

Rotacion de tobillos (6”-2)

Realizar circulos suaves con el tobillo en direccion de las agujas del reloj, apoyando la puntera en
elsuelo.

Entrenamiento tren superior y espalda (8”-3)

Llevar el brazo izquierdo por delante del pecho hacia el omoplato contrario y con el brazo
derecho presionando suavemente el codo izquierdo. Girar levemente la espalda acompanando
el movimiento para estirar también la misma. Repetir al contrario.

Flexion de rodillas (12”-10)

Con las manos en las rodillas, bajar lentamente hasta alcanzar un angulo de 90° y luego subir
muy despacio para evitar mareos.
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Estiramientos de cuédriceps (40”-2)

De pie, cogemos nuestro tobillo derecho por detras del cuerpo con la mano del mismo lado y lo
subimos hasta el gluteo manteniéndolo uno segundos y repetir con el otro lado.

Estiramientos de abductores y aductores (30”-2)

Con las piernas abiertas mas alla de los hombros y manos apoyadas en los muslos, desplazar el
peso hacia unarodillay luego hacia la otra manteniendo los pies en el suelo.

Estiramiento de tronco (8”-2)
Agarrar, a la altura de los rifiones, la mufieca izquierda con la mano derecha, al mismo tiempo

inspiramos y expandimos el pecho y elevamos la barbilla. Mantenemos la respiracion y
expulsamos el aire. Acompanamos la expulsion con elevacion y descenso lento del agarre

Rotacion lateral de la columna (12”-2)

Con las manos entrelazadas a la altura de la nuca, girar de manera controlada hasta el limite
articulary repetir en el lado contrario.

Estiramiento lateral del cuello (40”-2)

Llevar nuestra oreja hacia el hombro del mismo lado mantener unos segundos y realizar en el
lado contrario.

RECOMENDACIONES POSTURALES PARA EL TENDIDO DE CABLE

RECOMENDACIONES GENERALES

@ Utilizar medios auxiliares y de proteccion siempre que sea posible.

® Serecomiendarealizar calentamientos previos alarealizacion de las tareas.

@ Se recomienda descansos programados y sobre todo en época / horas de maximo calor y el
consumo de agua para evitar la deshidratacion.

® Fn las tareas auxiliares de anudado, enganche de eslingas, cables guia, etc. evitando doblar la
columna.

Evitar flexiones de columna

Procurar introducir en el recorrido alturas intermedias o superficies de apoyo, para evitar
trabajar en cuclillas o de rodillas.

En caso de tener que realizar tareas a nivel del suelo, adoptar la postura del caballero ( con una
rodilla en el suelo y el pie contrario pisando el firme) utilizar rodilleras o superficies acolchadas
siempre que sea posible.

Adoptar posturas adecuadas en el trabajo a poca altura, trabajando en cuclillas y evitando doblar
laespalda.

Evitar posturas extremas en la realizacion del esfuerzo de traccion

Distribuir el esfuerzo, siempre que sea posible, de forma que se realice el desbobinado entre dos
personas.



Evitar realizar la traccion con el tronco girado

Realizar latraccion del cable en la bobina de frente ala misma, tratando de evitar rotaciones de la
columnay extremidades inferiores.

Evitar en los tendidos verticales sobre la pared, sostener el peso del cable

Utilizar ganchos, colgados de la bandeja y que sostenga el peso del cable, evitando que el peso
del cable recaiga en el trabajador.

Procurar mantener la columna erguida

Sujetar la eslinga de tela por el extremo mas alejado del nudo, para que la flexion de la espalda
seaminimay mantenga la postura erguida.

Reducir el esfuerzo mediante rotacion de puestos

En cada ciclo de tirada del cable, se deben rotar lo trabajadores, desde el primero hacia atras (el
primer puesto hace mas esfuerzo que los dos Gltimos).

Distribuir el esfuerzo entre los distintos grupos musculares del cuerpo

En cada ciclo de tirada de cable ponerse a un lado diferente del cable, de forma alterna, con el
objeto de hacer uso de toda la musculatura de brazos y espalda de forma los mas simétrica
posible parano sobrecargar, en exceso, el lado que se esta utilizando.

Evitar la postura forzada de articulacién hombro

Para esta operacion es necesario en primer lugar tirar mayor cantidad de cable se tiene untramo
de cable adecuado, se comienza la traccion con el cable al hombro. En todo momento se ha de
mantener la espalda alineada, inclinando hacia adelante el cuerpo para ayudarse en la maniobra
detiro con el cable sobre el hombro.

Evitar posturas en tension

En la fase de enhebrar la camisa de acero trenzado (malla) al cable conductor, se recomienda
hacerlo entre dos trabajadores uno frente a otro, manteniendo una posicion erguida con los pies
ligeramente separados y adelantando cada trabajador una pierna en el sentido de empuje: uno
empuja el cable conductor en un sentido y el otro empuja la camisa de acero en sentido
contrario, hasta conseguir enfundar el cable por completo.
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25.

25.1

TRABAJOS EN ALTURA
NORMAS BASICAS

No se podran realizar trabajos en altura de forma individual, garantizando celeridad en caso de
necesidad de rescate.

Utilizar equipos adecuados y con marcado industrial.

Esta prohibido el uso de material deportivo.

Leerlasinstrucciones de uso antes de utilizarlos.

Seguir las instrucciones de utilizacion, conservacion y mantenimiento del fabricante.
Revisar los equipos de trabajo y proteccion antes y después de su utilizacion.
Verificar las fechas de caducidad de los equipos.

Elegir el equipo adecuado en funcion de su eficacia frente al riesgo.

Elarnés anticaidas es el componente basico de proteccion individual ante las caidas.

El arnés se compone de: “tirantes, pernera, bandas subgldteas, anilla dorsal y/o esternal por
encima del centro de gravedad”.

Parala correcta colocacion del arnés se tendra en cuenta:
® Latalladelarnés.
® Ajustarla hebillas de arnés quedando ajustado al cuerpo pero sin oprimir.
® Comprobar que las cintas quedan planas sobre el cuerpo sin ninguna doblez.
® Comprobar que arnés esta cerrado adecuadamente.

Utilizar siempre sistemas anticaidas cuando exista riesgo de caida a distinto nivel.

Conectar los dispositivos anticaidas a los anillas de seguridad del arnés bien la esternal o dorsal
(aveces, estas anillas vienen marcadas conlaletra A).

Los conectoresirdn con los pestillos y las roscas cerrados.
Comprobar que los puntos de anclaje ofrecen solidez y resistencia ante una caida.

Para trabajar en alturas se debera utilizar cascos con barboquejo que evite su movilidad y
posibles caidas del EPly ante una eventual caida protege la cabeza del operario.

Retirar el equipo cuando haya sido sometido a una caida por personal cualificado y si procede
sustituirlo por otro en buen estado.

Si se produce una caida de un operario y este permanece inconsciente y en situacion de
suspension inerte y no se le socorre en plazo de entre 15y 25 minutos puede sufrir lesiones
graves. Para evitar esto se formara a los trabajadores sobre los procedimientos de auxilio y
evacuacion en alturas. Y se llevaran a cabo simulacros.



25.2 EPI"SYEQUIPOS DE TRABAJO

Cabo de AnclajeenY

Consta de un punto de anclaje al arnés y de dos ganchos de anclaje.

Elcabo de anclaje en'Y junto con un absorbedor de energia es un sistema basico de anticaidas.

Debe estar conectado a los anclajes esternales o dorsales del arnés y los ganchos sujetos a lugares
resistentes y por encima de la anilla pectoral.

Los ganchos deben ser mas grandes que los puntos de anclaje.

Sirve sobre todo para los trabajos en alturas en torres de celosia, catenarias, apoyos, escaleras fijas.

Pértiga de gancho de gran apertura

Es un elemento que consiste en una pértiga telescopica de longitud variable y un gancho conector de gran
apertura, al que se le conecta una cuerda que servird como linea de anclaje vertical.

Unavezinstalada la linea de anclaje vertical se le conectard el dispositivo anticaidas de cuerdas.

Elcierre del gancho de la pértiga siempre debe permanecer cerrado sobre su punto de anclaje.

Sirve sobre todo para los trabajos en alturas en torres de celosia, catenarias, apoyos, escaleras fijas..

Pértiga de corbata de cable

Es un elemento que consiste en una pértiga telescopica de longitud variable con una corbata de cable en su
parte superior, al que se le conecta una cuerda de anclaje vertical.

Esta corbata se pasa sobre la parte superior de los apoyos sobre el que se instala, haciendo tope sobre la
cruceta o largueros del apoyo.

Unavezinstalada lalinea de anclaje vertical se le conectara el dispositivo anticaidas de cuerdas.

Su uso es complementario a otros elementos de trabajo en apoyos como escaleras de mano, trepadores. ..
Sirve sobre todo para los trabajos en alturas entorres de celosia, catenarias, apoyos, escaleras fijas.

Cinturén de seguridad

Un cinturén de seguridad debe llevar todos los accesorios necesarios para la ejecucion del trabajo, tales
como, cuerda de sujecion v, si procede, amortiguador de caidas. Estos accesorios deben ser verificados
antes de su uso, al igual que el cinturdn, revisando particularmente el reborde de los agujeros previstos para
el paso del hebijon de la hebilla.

Se comprobara que los ensamblajes son sdlidos, que no estan rotos los hilos de las costuras; que los
remaches, silos hay, no estan en mal estado; que las hebillas y anillos no estan deformados y no presentan
sintomas de rotura.

Los cinturones deben ser mantenidos en perfecto estado de limpieza.

Anticaidas deslizantes

Los anticaidas deslizantes pueden ser de cable, cuerda o rail en funcion de la linea de anclaje vertical.

El conjunto esta formado por una cuerda, cable o rail sobre el que se deslizan los dispositivos.

Para ello habra que instalar el dispositivo adecuado.

Comprobar la orientacion del dispositivo y comprobar que bloquea correctamente antes de subiry conectar
el dispositivo ala anilla de seguridad del arnés.

Comprobar que los dispositivos son compatibles con lalinea de vida, en diametro.

Colocar los dispositivos en sentido correcto (comprobar la flecha direccional del dispositivo).

No bloquear el equipo para colgarse y trabajar.

Revisary comprobar el deterioro d las lineas de anclaje.
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Anticaidas retractil

Es un dispositivo que esta formado por un elemento de amarre retractil y un tambor con bloqueo automatico.
Actuando de la misma manera que el cinturén de seguridad de un coche. Se bloquea automaticamente
cuando es sometido ala tension de una caida.

Normas basicas de utilizacion:

® Se deberan seguir entodo momento las recomendaciones del fabricante.

® [ dispositivo estara siempre anclado por encima del trabajador, a un punto que garantice la
estabilidad.

® Este dispositivo no podra utilizarse con linea de anclaje horizontal.

® Nobloquear el dispositivo para utilizarlo como sistema de sujecion.

Trepadoras

Las trepadoras son un equipo de trabajo que se usa para acceder alos apoyos de madera.

Siempre que se usan debe utilizarse un sistema anticaidas como una linea de anclaje vertical de gancho o
corbata de cinta.

Una préactica habitual es utilizar las trepadoras con elementos de amarre de sujecion regulable (cinturon de
posicionamiento), con el riesgo que si se produjera una caida el cinturén no la detendria. Por esto debe
instalarse un sistema anticaidas que evite la misma.



26.

26.1

MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

PROTECCIONES COLECTIVAS

La proteccion colectiva es el dispositivo o la instalacion cuyo fin es proteger a un conjunto de personas de
uno 0 varios riesgos.

Las ventajas de la proteccion colectiva frente a la individual es obvia, pues protege de forma eficaz a varias
personas, sin laincomodidad que supone el uso de equipos de proteccion individual.

26.1.1

26.1.2

Entre los equipos de proteccion colectiva para el riesgo eléctrico se pueden destacar:

® |\laterial de senalizacion y delimitacion.

® Protectores aislantes.

® Banquetas aislantes y alfombras aislantes
® Dispositivos y accesorios

Material de senalizacion y delimitacion
Entre otros, se podran utilizar:

Barreras extensibles: Las barreras extensibles sirven para delimitar la zona de trabajo. Estan
formadas por listones de madera o plastico de color blanco y rojo, 0 amarillo y negro, y provistas
de cuerdas en sus extremos para su sujecion. Son replegables con lo que se facilita su
transporte.

Cintas de delimitacion: Son cintas de color blanco y rojo, o amarillo y negro. La cinta va
enrollada en un tambor devanador metalico o de plastico antichoque, que en su parte exterior
indicaralalongitud de la misma.

Protectores aislantes

Los protectores aislantes son elementos rigidos o flexibles, cuya funcion es evitar los contactos
accidentales del operario con puntos en tension 0 masas, asi como la posibilidad de cortocircuitos.
En general para suempleo se tendra en cuenta:

Mantenerlos limpios y secos y revisarlos ocularmente, antes de su empleo a fin de detectar la
presencia de perforaciones, rayas profundas, etc., lo que los inutilizaria para su fin. Para la
limpieza se utilizaran trapos siliconados.

Deberd utilizarse un medio adecuado de transporte y almacenamiento, para evitar su deterioro.
Setomaran precauciones cuando se utilicen sobre elementos punzantes o abrasivos.

Todo protector deteriorado debera ser desechado.

Para su colocacion se deberan emplear siempre guantes aislantes.

Se colocaran empezando por los puntos mas proximos al operario y Se retiraran en orden
inverso.

Una vez colocados en su posicion de trabajo se deberan sujetar, para evitar su desplazamiento
involuntario, mediante pinzas aislantes, soportes de pantallas, etc.
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® Silazonaaproteger superase en dimensiones al protector, se hard uso de mas protectores.

® Se deberan revisar eléctricamente de manera periodica, segtn norma UNE de certificacion, o
instrucciones del fabricante.

® Entre otros, se podran utilizar:

Perfiles aislantes para conductores.

Protectores aislantes para aisladores (capuchones).
Protectores de bornes.

Dedales aislantes.

Telas aislantes.

Pantallas rigidas aislantes de separacion.

26.1.3 Banquetas aislantes y alfombras aislantes

Las alfombras aislantes de goma sirven para cubrir el piso donde se sitda el trabajador consiguiendo con ello
su aislamiento de tierra.

Se debera prestar atencion al suelo donde se coloca, para evitar que las alfombras de corten o deterioren.
Cuando se haga uso de las alfombras, se debera guardar una distancia de los pies al borde de las mismas,
como minimo la distancia eléctrica adecuada a la tension de la instalacion, para evitar un posible cebado de
arco, por diferencia de potencial.

Es obligatorio el empleo de la banqueta aislante o de la alfombra aislante, conjuntamente con los guantes
aislantes, en todas las maniobras de aparatos de corte de instalaciones de alta tension, seccionadores,
disyuntores, interruptores, al igual que para la utilizacion de las pértigas de maniobras, aln cuando estas
operaciones se efectlen en elinterior de unlocal.

Antes de la utilizacion, es necesario asegurarse que las patas de la banqueta estan sobre una superficie
despejada, limpias y en buen estado. La plataforma de la banqueta estara suficientemente alejada de las
partes de lainstalacion puestas atierra.

Es necesario situarse en el centro de la banqueta o de la alfombra y evitar todo contacto con las masas
metélicas.

En ciertas instalaciones donde existe la union equipotencial entre masas, no seré obligatorio el empleo de la
banqueta aislante si el operador se sitlia sobre una superficie equipotencial, unida a las masas metalicas y al
6rgano de mando manual de los seccionadores, y si lleva guantes aislantes para la ejecucion de las
maniobras.

Si el emplazamiento de maniobra no esta materializado por una plataforma metalica unida a la masa, la
existencia de la superficie equipotencial debe ser sefalizada.




26.1.4 Dispositivos y accesorios

Bajo esta denominacion se recogen los materiales de apoyo que forman parte de los medios y elementos
necesarios para el desarrollo del trabajo.
Entre otros, se podran utilizar:

Cuerdas aislantes.

By-pass.

Cunas aislantes separadoras, separadores de cables.
Pinzas aisladas.

Escaleras aislantes.

Aparejos.

Polea de servicio.

Metros plegables aislantes.
Comprobador de guantes.
Detector bipolar de tension.
Comprobador de giro de fases.
Pinza voltio-ohmio-amperimétrica.

Comprobadores de ausencia de tension

Pincha-cables o similares utilizados para verificar la ausencia de tension en cables, conductores
aislados y/o desnudos.

Los dispositivos de verificacion de ausencia de tension, deben estar adaptados a la tension de
las instalaciones enlas que van a ser utilizados.

Deben serrespetadas las especificaciones y formas de empleo propias de este material.

Se debe verificar antes de su empleo, que el material esté en buen estado. Se debe verificar antes
y después de su uso que la cabeza detectora funcione normalmente.

Para la utilizacion de estos aparatos es obligatorio el uso de los guantes aislantes. Elempleo de la
banqueta aislante o de la alfombra aislante es recomendable siempre que sea posible.

26.1.5 Magnetotérmicos

Acttian interrumpiendo el paso de la corriente cuando hay sobrecargas en la red o bien cuando hay
cortocircuitos. Tanto en un caso como en otro, el magnetotérmico actia produciendo un corte en el
suministro eléctrico alainstalacion. Enfuncion del uso de lainstalacion, éstos seran de 30 0 300 mA.

26.1.6 Diferenciales

Son unos dispositivos que actian desconectando el suministro de electricidad a la instalacion cuando se
establece un contacto con un equipo con defecto eléctrico. El funcionamiento de los diferenciales se debe
comprobar periodicamente através del boton de TEST.

26.1.7 Tomaatierra

Su objetivo es evitar que cualquier equipo descargue su potencial eléctrico a tierra a través del cuerpo del
trabajador. Se exige que cualquier equipo tenga sus partes metalicas con toma de tierra, puesto que estas
partes metalicas pueden cargase bien con electricidad estatica o por derivacion, latoma de tierra evitara una
descarga eléctrica al tocar el equipo.
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21. MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
211 PROTECCIONES INDIVIDUALES

En muchas ocasiones la utilizacion de protecciones colectivas no es suficiente 0 no se pueden aplicar las
mismas para garantizar la seguridad de los trabajadores, por lo que se debe recurrir a la utilizacion de
equipos de proteccion individual.

Un EPInunca elimina, nitan siquiera controla una situacion de riesgo. Tan solo minimiza sus consecuencias.

Los trabajadores deben seguir las instrucciones que se le han dado sobre la utilizacion y mantenimiento de
los equipos de proteccion individual, asi como de colocarlos en el lugar indicado después de usarlos.

También deben informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto o dano apreciable
enunEPI.

Para larealizacion de trabajos de electricidad, los EPI més utilizados son:
CASCO AISLANTE

El casco aislante protege el craneo del operario frente a los riesgos de choques, golpes, caidas o
proyecciones de objetos y contactos eléctricos. Su utilizacion es obligatoria en todo caso, y
sobre todo en trabajos y maniobras en las instalaciones eléctricas aéreas o en trabajos en
estructuras.

Modo de empleo: Antes de su utilizacion, la banda de contorno se ajustara al perimetro de la
cabeza del usuario, de tal forma que el casco quede perfectamente sujeto a la misma. Después
de posicionar el casco sobre la cabeza, el usuario debera poder realizar cualquier movimiento
normal del tronco, cabeza, etc., sin que el mismo se desprenda. En los trabajos en altura es
obligatorio el uso del barboquejo.

Conservacion: Limpiarlo periodicamente con agua jabonosa. Aquellos cascos que hayan
sufrido unimpacto violento habran de ser sustituidos.

Verificacion: Comprobar visualmente el buen estado general del casco y especialmente del
arnés. Comprobar su perfecto ajuste al contorno del craneo y el barboquejo.

PROTECCION DE LA VISTA
La proteccion de la vista se realiza mediante gafa o pantalla facial que protege de:

® Choque oimpacto con particulas o cuerpos solidos.
® Proyeccion o salpicadura de metales fundidos.
® Radiaciones ultravioletas.

El arco eléctrico produce radiaciones ultravioletas, infrarrojas y visibles, por lo que se hace
necesario el uso de gafas inactinicas sin pérdida de vision, con el objeto de absorber las
radiaciones y proteger los 0jos contra las posibles proyecciones de particulas metalicas que al
fundirse se proyectan violentamente.

Modo de empleo: Las gafas se colocaran de modo que se ajusten a la cara, protegiendo
eficazmente los 0jos del usuario.

Conservacion: Después de su uso las gafas se limpiaran con agua jabonosa, secandose
posteriormente y se guardaran siempre en su funda.

Verificacion: Antes de su empleo el usuario comprobara visualmente que las gafas estan en
buenas condiciones.



GUANTES AISLANTES

Los guantes aislantes estan fabricados de caucho de alta calidad, son la principal proteccion de
las manos parala realizacion de los trabajos con tension. Los guantes aislantes deben adaptarse
alatension de las instalaciones o equipos enlos cuales se realicen trabajos o maniobras.

Existen diferentes clases de guantes y manoplas aislantes segun sus caracteristicas eléctricas.

Modo de empleo: Para que el empleo del guante sea mas comodo y operativo debe adaptarse
perfectamente a la mano del operario. Debe utilizarse la talla adecuada. Siempre,
inmediatamente antes de la utilizacion del guante, se comprobara su estanqueidad bien sea
mediante un comprobador neumatico o bien doblando el guante hacia la palma y presionandolo
sobre una superficie lisa. De esta manera se garantizara que el guante esté exento de defectos
tales como poros, pinchazos o cortes por los que escape en aire y que no sufra deformaciones
que menoscaben el espesor, elasticidad o resistencia mecanica. Asimismo se asegurara que l0s
guantes estén secos y limpios. No se utilizara el guante como elemento Unico de proteccion,
sino que debera complementarse con el uso de herramienta aislada y alfombrilla aislante o
banqueta aislante. Deberan utilizarse conjuntamente con el guante de proteccion mecénica en
su exterior.

Conservacion: Mantener los guantes limpios y sin adherencias. Cada par de guantes tendra una
bolsa, funda o caja que los proteja y se espolvorearan con talco.

Verificacion: Antes de cada trabajo, ensayo neumatico elemental de verificacion de
estanqueidad.

Cada 6 meses: Ensayo eléctrico en laboratorio, en funcion del uso y de las instrucciones del
fabricante.

CALZADO

El calzado es, de los EPI utilizados frente al riesgo eléctrico, el que menos fiabilidad presenta por
el efecto envejecimiento y porlas condiciones severas a las que normalmente se ve sometido en
fases de movimiento del trabajador, en especial, en momentos de desplazamientos.

Cuando se utilicen, no deben llevar ningtin elemento metalico. En el caso de que exista riesgo de
caida de objetos al pie, debe llevar puntera de material aislante adecuado.

Modo de empleo: Elcalzado de seguridad se colocara debidamente sujeto al pie por medio de
sistema de cierre que impida que quede suelto u holgado, de forma que se evite la penetracion
de cuerpos extranos en su interior.

Conservacion: El usuario tiene el deber de cuidar su buen estado y conservacion. Mantendra el
calzado limpio, sin humedad y vigilando, con controles periodicos, posibles desgastes,
deformaciones y grietas. Observara las instrucciones del fabricante y su caducidad.
Verificacion: Antes de su empleo se comprobara por el operario que el calzado de seguridad no
presenta roturas de cuero, grietas, cortes o desgastes excesivos enla suela o rotura del sistema
de cierre, que pudiera reducir sus propiedades protectoras.

ROPA DE TRABAJO

Para los trabajos en tension, en proximidad de tension y maniobras se debera hacer uso de ropa
ignifuga certificada contra el arco eléctrico. Esta debera ser clase 1 6 2 en funcion de la
intensidad de cortocircuito de la que vaya a proteger.

Esta prohibido el uso de pulseras, collares y anillos, por el riesgo de contacto accidental que
entranan.

81



28.

28.1

MATERIALES Y PRODUCTOS
(ETIQUETADO, FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD, FRASESRYS...)

ENVASADOY ETIQUETADO

Todos los productos, sustancias y preparados cuyas caracteristicas quimicas pueden causar danos parala
salud de las personas, deben venir convenientemente envasados y etiquetados, de forma que quien lo utiliza
pueda ver los peligros y adoptar las medidas de seguridad necesarias.

28.11

Envasado

Los envases deben cumplir las siguientes condiciones:

28.1.2

Los envases deberan estar disefiados y fabricados de manera que no se produzcan pérdidas de
contenido.

Los materiales de los envases y sus cierres no deberan ser atacables por el contenido, ni formar
combinaciones peligrosas con este tltimo.

Los envases y sus cierres deberan ser sdlidos y fuertes en todas sus partes al objeto de evitar
aflojamiento, y responder de manera fiable a las exigencias normales de mantenimiento.

Los recipientes con sistemas de cierre reutilizables habran de estar disefados de forma que
puedan cerrarse varias veces sin pérdida de su contenido.

Los recipientes que contengan sustancias vendidas al pablico en general, o estén a disposicion
del mismo, y estén clasificadas como "muy toxicas" (T+), "toxicas" (T) o "corrosivas" (C),
deberan llevar una indicacion de peligro detectable al tacto y disponer de un cierre de seguridad
para nifos. Si la sustancia contenida estd clasificada como "nociva" (Xn), “extremadamente
inflamable" (F+) o "facilmente inflamable" (F), anicamente debera llevar una indicacion de
peligro detectable al tacto.

Etiquetado

La etiqueta es, generalmente, la primera informacion que recibe el usuario acerca de un producto quimico, y
eslaque permite identificar el producto en el momento de la utilizacion.

N
F
QUIMISA
c/Aries, 15
28007 Madrid
NOCIVO FACILMENTE
INFLAMABLE

TOLUENO

R11 Facilmente inflamable.

R20 Nocivo por inhalacion

$16 Consérvese alejado de toda llama o fuente de chispas. No fumar
$25 Evitese el contacto con los ojos.

$29 No deben tirarse los residuos a las alcantarillas.

$33 Evitese la ion de cargas i




Etiquetado de sustancias

Para poder comercializar las sustancias peligrosas, los envases deberan ostentar de manera legible e
indeleble, almenos en lalengua oficial del estado, las indicaciones siguientes:

Elnombre de la sustancia.

Elnombre y direccion completa del responsable de la comercializacion incluido el teléfono.
Los simbolosy las indicaciones de peligro.

Lasfrases deriesgo (R).

Las frases de prudencia (S).

Elnamero CEE.

Lafrase "etiqueta CEE".

Etiquetado de preparados

Todo envase deberd llevar de manera legible e indeleble, al menos en la lengua espariola, las indicaciones

siguientes:

28.2

La denominacién o el nombre comercial del preparado.

Elnombre y direccion completa del responsable de la comercializacion, incluido el teléfono.
Elnombre quimico de las sustancias presentes en el preparado.

Los pictogramas.

Lasfases deRiesgo (R).

Las frases de Consejos de prudencia (S).

La cantidad nominal expresada en masa o volumen.

PICTOGRAMAS

Los pictogramas son los simbolos e indicaciones de peligro que han de figurar en las etiquetas de las
sustancias y preparados peligrosos.

La siguiente figura muestra los pictogramas que aparecen recogidos en el anexo Il del Reglamento de
Sustancias. Estos simbolos vanimpresos en negro sobre fondo amarillo anaranjado.

F Xn C 0
FACILMENTE NOCIVO CORROSIVO COMBURENTE
INFLAMABLE

T T+

EXTREMADAMENTE IRRITANTE EXPLOSIVO TOXICO MUY TOXICO
INFLAMABLE

83



84

FrasesR
Las frases R indican la naturaleza de los riesgos especificos atribuidos a las sustancias y preparados
peligrosos de acuerdo con el anexo Il del Reglamento de Sustancias.

Frases S

Las frases S indican los consejos de prudencia especificos atribuidos a las sustancias y preparados
peligrosos de acuerdo con el anexo Il del Reglamento de Sustancias.

Interpretacion del codigo de identificacion de residuos:

Q- Razon esencial para enviar el residuo a eliminacion, tratamiento o recuperacion (va desde el codigo Q1 al
Q16).

D- Operaciones de eliminacion propuestas para el residuo (va desde el codigo D1 al D15).

R- Operaciones que llevan a una posible recuperacion, reutilizacion, reciclado o posterior uso (va desde la
R1alaR13).

L-P-S-G- Categoria o tipo de residuos de que se trata. Las letras L, P S, G corresponden al estado fisico en
que se encuentra el residuo: liquido, lodos, sdlidoy gas (vadesde el 1al40).

C- Constituyentes méas importantes de los residuos (vadesde el C1al C51).

H- Caracteristica que define la peligrosidad del residuo (va desde el H1 al H14).

A- Actividades que pueden generar residuos toxicos y peligrosos (va desde A100 al A975).

B- Procesos industriales que pueden generar residuos toxicos y peligrosos (va desde el BO001 alB10712).



Fichas de seguridad de los productos

Segun Directiva Europea, se establece la estructura y puntos que deben contener las "HOJAS DE DATOS DE
SEGURIDAD" o FICHAS DE SEGURIDAD, de todos los productos quimicos que se encuentren en el mercado.

Las fichas deben contener los siguientes puntos

1. IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA, Y DE LA EMPRESA.
1.1 IDENTIFICACION DE LA SUSTANCIA O DEL PREPARADO.
1.2. IDENTIFICACION DE LA EMPRESA.
1.3. TELEFONO DE URGENCIA / OFICINA DE ASESORAMIENTO.
1.3.1. OFICINA DE ASESORAMIENTO PARA SINTOMAS DE ENVENENAMIENTO.
] 1.3.2. TELEFONO DE URGENCIAS DE LAEMPRESA.
2.COMPOSICION/INFORMACION SOBRE LOS COMPONENTES.
3. IDENTIFICACION DE PELIGROS.
3.1. PARA EL HOMBRE.
3.2. PARAEL MEDIO AMBIENTE.
4.PRIMEROS AUXILIOS.
4.1.INHALACION.
4.2.CONTACTO CON LOS 0J0S.
4.3.CONTACTO CON LA PIEL.
4.4.INGESTION.
4.5.SON NECESARIOS PRIMEROS AUXILIOS ESPECIALES.
5. MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS
5.1.L0S MEDIOS DE EXTINCION ADECUADOS.
5.2.L0S MEDIOS DE EXTINCION QUE NO DEBEN UTILIZARSE POR RAZONES DE SEGURIDAD.
5.3. LOS RIESGOS ESPECIALES PARTICULARES QUE RESULTEN DE LA EXPOSICION A LA
SUSTANCIA EN Si, ALOS PRODUCTOS DE COMBUSTION O GASES PRODUCIDOS.
5.4. EL EQUIPO DE PROTECCION ESPECIAL PARA EL PERSONAL DE LUCHA
CONTRA INCENDIOS.
6. MEDIDAS A TOMAR EN CASO DE VERTIDO ACCIDENTAL.
6.1. PRECAUCIONES INDIVIDUALES.
6.2. PRECAUCIONES PARA LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE.
6.3. METODOS DE LIMPIEZA.
7.MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO
7.1. MANIPULACION.
7.2. ALMACENAMIENTO. )
8. CONTROLES DE EXPOSICION/ PROTECCION PERSONAL.
9. PROPIEDADES FiSICAS Y QUIMICAS.
10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD.
10.1. CONDICIONES A EVITAR.
10.2. MATERIAS A EVITAR. )
10.3. PRODUCTOS DE DESCOMPOSICION PELIGROSOS.
10.4. INDICACIONES ADICIONALES.
11.INFORMACION TOXICOLOGICA.
11.1. TOXICIDAD AGUDA.
11.2. EFECTOS CRONICOS.
11.3. 0TRAS INDICACIONES.
12. INFORMACIONES ECOLOGICAS.
13. CONSIDERACIONES SOBRE LA ELIMINACION.
13.1. PARA LAMATERIA/ PREPARACION/RESTOS
13.2. PARA MATERIAL DE EMBALAJE SUCIO
14.INFORMACION REGLAMENTARIA PARA EL TRANSPORTE.
15. PRESCRIPCIONES.
16. 0TRAS INDICACIONES.
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29.

UTILIZACION DE LINEAS DE VIDA VERTICALES Y HORIZONTALES

En nuestro sector se dan muchos trabajos donde no existen barandillas o redes que protejan de posibles
caidas a distinto nivel, con lo que se hace necesario montar lineas de vida verticales y horizontales en los
distintos tipos de apoyos y estructuras.

29.1

LINEAS DE VIDA VERTICALES (CINTILLAS, PERTIGA)

Eluso del sistema de proteccion anticaidas denominado “pértigas anticaidas” es:

30.

Situarse en la base del apoyo, con el arnés y altochut puesto, elevar mediante la pértiga el
gancho conlacuerday anclarlo en la celosialo mas arriba posible.

Acoplar el altochut con laflecha hacia arriba a la cuerda y ascender al apoyo.

Parar ala holgura del gancho, atarse con su arnés, girar la pértiga para abrir el gancho y elevarlo
nuevamente lo mas arriba posible. Desatarse el arnés y continuar el ascenso.

Repetirla operacion las veces necesarias hasta llegar al punto de trabajo.

Para hacer desplazamientos horizontales por la cruceta, liberar el altochut de la cuerda de
seguridad y hacer de uso de los medios anticaidas, previamente definidos segun tipo y
condiciones de trabajo, tales como: enrolladores de cinta o cable con absorbedor de energia,
cuerda de seguridad secundaria o especifica para cruceta, y doble tiradera.

El resto de operarios insertaran su altochut ala cuerda de seguridad y ascenderan uno a uno una
vez contrapesada o atadala cuerda en la base para evitar movimientos incontrolados.

Para descender, acoplar el altochut a la cuerda de seguridady bajar.

El altimo operario, al llegar a la altura del extremo inferior de la pértiga se para y, después de
atarse con el arnés abre el gancho, bajala pértiga y la engancha otra vez en un nivel superior a su
cabeza. Seguidamente desata su arnés y continua el descenso de la misma forma hasta llegar al
suelo.

LiNEAS DE VIDA HORIZONTAL.

Lalinea de vida de anclaje horizontal, es un elemento formado por una banda, cable, rail o cuerda
instalada de forma horizontalal destinada a anclar un equipo de proteccion individual.

Las instalaciones de las lineas de vida de anclaje horizontal deben hacerse siempre siguiendo las
especificaciones del fabricante.

Se debrd tener un especial cuidado con los puntos de anclaje que se elijan ya que tienen que
tenerlaresistencia suficiente para soportar la fuerza generada en una caida.

Si el fabricante no indica lo contrario no pueden anclarse mas de un operario simultaneamente a
la linea de vida. Si el fabricante lo permite, debe dejar indicado el nimero de operarios que
pueden conectarse alavez.






